| MEMU' UNIFICATO oy

ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015

SCUOLA,
PRIMA SETTIMANA 4 PRMARIA |
PIETANZA NGREDIENT] PESO [ Keal |
Fasta di semola ] 70 23
Parmigiano 7 26
Offa extra vergine di olvg | 7 53
Pasta al ragu Cipalla, sedang caroig ab
. Pomadoro palatn 80 18
E rC;irl?e bavina magra per . -
§ Formaggig fresco caciotting frasca &0 144
L Verdura 160 5¢
Finzimenio . - .
Olio extra vergine di oliva 7 53
pane comunhe 50 135
Frutt3 di stagiana ] 180 81
i i 850
Pasta all'olig a pgsta _j &0 =
parmigiana ofia evo ] 7 63
parmigiano ] 7 26
Manzo ] 95 123
AR Uova [ 15 20
B Polpattine al forng Parmigiano ] 5 18
E pane comune gratiugiarg 10 35
g Prazzemoln gb
: S fagialint 180 40
fagioliniiverdura cotta Olic exra vergine i aiva | 7 83
pane comune - 40 107
Frutta di stagrone | 180 81
= ] - 708, |
fiso pairbailed | 70 254
odor | ab
Riso alla zuecg brodo di dadg g.b
E zucea fulata 80 15
=t burrg 7 52
8 Bresaoia opp 50 80
&5’ verdure dj stagions 150 52
= |Qlio extra veraine di 7 63
Rane comune 60 162
frutta di stagione | 180 81
—— I T
Pasta 650 213
Pamnigiano 5 26
'T Extra Vergine D'oliva LS 27
Pasia can ragy) dj lEvo)
‘ [Cipolia i 8 1
vergure : -
{Fagioll Secchi | 13 50
B |Carotg [ 2 8
w |Burmo [ 22
3 [Zucshine {20 3
B | Lombo dimaiste ol JLombo g MaialeIOdon—l B0 | 117
forne olio EVO 7 63
Vedura di Stagione 100 20
olio evg 7 53
bane comuna a0 162
Frutta di stagiona ] ]_JU 81
| | 856
|Pasta EO 213
Pasta al pomodorg = |pomadoramasiico 80 16
basilico roho extra vergina ¢’ olw;! 5 45
. [evo)
g:) Filetti di Merly=—o o mBriuzzo o platessa 100 &
:-,ZU olatassa gratinati Pangrattata/ prazzemalg fa 5]
W [Verdura di stagione | 100 20
> [Olio axra vergine di | 5 45 |
pane comune ] &0 162
Frutta di stagione ! 130 a1
| 728 |
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MENU* UNIFICATO MENSA p) ANTRODOCO A

SECONDA SETTIMANA -

PIETANZA | INGREDIENT)
Pasta ailolig g parmigiano fpasta
olio EVO
parmigiano
[Hamburger alimong [vitellone
Olic extravergine d'oliva [olio EVO
- |Patate Iasse
Frutia di Stagione

LUNEDY

-|Plzza margherita (o pasta
.1al Pomodoro)

5 i [
= {Oiig extravergine d'oliva | i BvO
. [Frutta i stagione | :

l

Nsa parboiled

Risotto can zucchine o m
3Eparagi o spinag 2ucehing/ altre verdyrs
olie EVD

ek
23

85» fesa di facching
5’:" Fesa di tacchina arrosty

o latta

- . I
- tagione ]

5’1 Olio extraverging doliva  |olio EVD

pane comune |

Epy-

.

Parmigiang (facoitative)

‘Gloy

' |verdura di stagions !
" |Olig extravergine dzliva [E) extravergine d'aliva

e m——
= | ]
T sta df I

|Pasta al pesio ,Ed%
! pesto f

 |Platessa af fgmo Fane comune grattugrary)

A
“1Olip Extravergine doliva  |oip EVO
Verdura gj Stagione

Olo exiravergine d'gliva alio EVO
Pans comune
Frutta gi tagin

——

ne




MENU' UNIFICATO MENSA DI AN

TRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015 ’

TERZA SETTIMANA,

SCUOLA
PRIMARIA

{PIETANZA

[INGREDIENT]

Riso ailg Zafferang

1o patbailaid

zaflerang

burro

|parmigiang

[broda

LUNEDI

|petto di poiig

succa di limone

fosmarino e salvig

olls EVQ

verdura di staginng

|

olio extravergine d'gliva

|olio EVO

Pane comune

l‘

frutta di stagione

—

Torelll ricotta e spinaci
Con pomodero

tortellf ricotta e spinacy

Pomodorg pelato

olis EVO

parmigiang

Prosciutto cotin 0 crudo

[verdura @] stagiona

MARTED|

olic extravergine d'oliva

pane comune

]

frulta di stagione
!

Pasla a| ragu

Pasta di semola

767"
110 299
80 18
5 45
7 28
60 129
100 | 40
5 45
a0 110
1680 57
“B09°
70 | 237

|Parmigiano

olio EVO

[Cipoﬂa. sedano caroty

{Pomedora pelato

[Carme bovina magra per

Came lessatg e salsa
verde

MERCOLED]

I[c:arﬂe di vitzlione

jprezzemolo, limane

lotic VO

[Patate lesse

[

frutta di stagione

Pasla o risa con lagumi

|Pasta di semola

Egiuﬂ v cedi o lenticeh

secchi/freschi

[olio EVO

LE ]

stracching / belpaesa

!

verdura df stagione

GIOVED)

olig extravergine d'sliva

pane comunea

frutta di stagione

l
I
i
|‘

] ]

Pasta all'olig e
parmiglang

Ezsta di semola

olio EVO

Parmigiang

fietio di pesce al
Pomadoro ¢ poipetting 4j
{pesce

[Egatlu

Pangrattato prezzemoln

Iraue {facoltativo)

e _

VENERD

olio extravergine d'oliva

Jolio EVO

[panz camune

!Verdura di stagione |
I

firutta o stagione |




MENU' UNIFICATO MENSA D) ANTRODOCO ANNO sCcoLASTICO 2014/2015 ‘

pure di patate _]

Olio extravergine d'oliva |
pane comune

_
frutta di stagione I
l

ScuoLa
QUARTA SETTIMANA L PRIMARIA I
PIETANZA |__INGREDIENT! PESO | Kcal |
pasta di semola 35 125
Pact
#sfina in brado Carotercipolle/sedang 25 l 9 ‘I
[olio BV - 7| e ]
ncotta di mucea | 80 | 117 |
verdure di stagione ] LTTOJ 34 j
Olio extravergine dofiva |olio EVD | 7 T &3
pane comune | |50 | 137 I,
frutta di stagione ! 180 | 97 —’
l - | 845]
szls;;:f semolg o Lm , o5 47
Pasta all'olio/polents olio VG L > l 5
3 parmigiano - 7| 2
2 Sea—— came di manzo 100 | 115 |
ol |pomodort pelag 80 | 18 %’
Py s "
= . . verdura di stagione U20 | 18
verdure di stagione olio EVO L = , 53 j
pane comune | EN, 137 |
frutta di stagione | [_180 | 81 t‘l
| [ " 77377
. , pasta df samola ] | 35 | 125 |
\f'\delndestrcne /Cratrpa di ['Edura mista Lgo I —[
rdura con pastina (oo Ev0 — B
Petto di pollo al farno |petto di poilo ] {100 | 110
] l
] l
I

MERCOLED)

Gnocchi
Pemodori pelati
olio EVQ

parmigiano

GlOoveED;




pomodori pela“ L
facoltative E .

18
7 | 63
I
00 | 83
7 | &3
10 | 35 j[
b
Pane comune }: : ‘ —,
bane comun 170 | 34 |
rutta di stagione J_25 [ ?D—,
: | 180 | o7 ]
| | 749
f
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