UNIFICATO D1 anT TRODOCO ANNO SCOLASTICO 201412015

MENU'
" -SCUOLA T SE0oLA SCUOLA .
FR'MA smm‘““' DINFANZIA' | 'PRiMARIA" |- SECONDAFIA.-
PIETANZA INGREDIENTI FESO | Keal | PESO | kear PESO | Kcal
Pasta di semoig 50 185 70 231 70 231
Pamigiang 5 18 7 26 7 26
Ollo axtra vergine di oliva 5 45 7 63 7 63
Pasta af ragy Clpolla, sedana carots q9.b g.b a.b
2 Pomedoro petatg &0 14 80 18 100 23
g gz":"' bovina magra per 20 % 0 38 1 39
% Farmaggio frescg caciottina frasea 30 120 80 144 70 168
= S Verdura 100 50 100 50 100 50
nzim Olia extra vergine o ofvs 5 45 7 [E] 7 53
pane comung 40 110 50 135 50 135
* [Frutta di stagiona 150 68 180 81 200 90
R R I s Ty e e =7 1% asgn
! pasta S0 178 ] 213 :
E:rf;algf:n";'” e olio svo 5 45 7 &3
parmigiano 3 19 7 26
; Manzo 75 97 g5 123
P Uova 15 20 15 20
@ [Poipettine at forno Pammigiano 5 18 5 13
E Pane comune gratiugiatg 10 35 10 35
g_ Prazzemalo g.b q.b
g ) fagiolini 150 30 180 40
glofiniiverdura cotta Olio extra verging @/ ofvs 5 25 7 53
|pane comone a5 94 40 107
Frulia di stagione 130 68 180 81 e
i L T B9 R Faypgen
fi80 pairboileg 50 182 70 254 | 7080 | 254
“ odor q.b g.b q.b
Riso alla zucca broda di dadg aq.b a.b. a.b
LEui ! 2ueca fullata 50 g ag 15 50 15
o, burro 7 52 7 52 7 52
3 [Bresacia opp. 50 75 80 50 75 113
& lverdure di stagiona 100 33| 150 52 200 70
£ [Olo extraverging & 5 43 7 &3 7 63
pane comune 40 110 50 162 60 162
instta di stagione 150 68 180 81 200 )
T STEn [T res s L e L gige
Pasta 50 178 60 213
Parmigiano S 19 & 26
COlie Extra Verging D'aliva 2 18 3 27
. {Evo)
Pasta can g di Cinolla B i 5 ]
VEerdure -
, Fagioll Secchi 10 33 15 50
L 5 Carota 15 5 20 8
w Bumo 2 15 3 22
3 Zucching 15 2 20 3
@ | Lombo dimaiaie al |Lombo di Maiale/Odor 7008 | 102 80 17
J foma olia EVO 5 45 7 63
Verdura df stagione 100 20 100 20
dlio eva 5 45 7 83
Pane comune 50 135 60 162
Fnutta di stagione 150 68 180 a1
. ) = #6886 o |- Bagrs
Pasta 50 178 50 213 70 255
Pasta al pomodoro & [omodorimsiing 8 | 2 17w | 16 [ Joo 5
e basilica D;:?olem vergine d'dliva 4 15 ) e . a8
& |Fiet g Mefuzoa  |menuzzo o platessa B_ | 65 100 | 83 [ 130 | oo
Y |otatessa oratingt pangrattate/ prezzemolo qb qb g | .
& (Verdura di stagione 100 20 100 20 100 20
=[O =xira vergne & ) B | 5 5 5 45
pane comune | 40 | 110 60 162 50 182
Frutto di stagiona | |50 68 180 81 00 50
| | | st [ 7 7 Joi 827
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MENU’ UNIFICATO MENSA DI ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 201 4/2015

T R T 5 . SCUOLA
£ SECONDA SET;I_;IMf.NA“ " | SCUOLA D'INFANZIA| scuoLa PRIMARIA SECONDARIA
i PIETANZA INGREDIENT] PESO Keat PESO Kcal PESO Kcal
-7 Pasta allofio parmigiano |pasta 50 178 60 213 70 255
ek alic EVQ 5 45 7 63 7 63
=t pammigiano 5 19 7 26 10 a7
%3. Hamburger al imong vitellone 75 85 95 120 120 152
2 lol extravergine d'oliva |ollo EvO 5 45 7 63 7 63
. «+7 |Patate lessa 120 100 150 125 150 125
Frutta dl stagiane 150 68 180 B1 200 a0
' BT O L I LA e et RO T
pasta per pizza 150 150
| Plzza margherita (o pasta [ollo EVO 5 s80 7 560
= at pomodaro) mozzarelfa 40 30
dp pomodora 20 20
: Ea| Prosciutto cotto 30 4 40 86
>1Verdura di stagions 100 40 100 40
{Olio extravergine d'aiiva ol EVO 4 38 5 45
; Frutta dl stagicne 150 68 180 81
he SN B S e EXITEEE
__' : riso parboileq 50 182 70 254 70-80 - 254
= X{Risotto con zuechine o cipolla q.b. a.b. g.b.
= “|asparagi o spinac zucchine/ alire verdure 80 g a0 11 100 13
A ollo EVQ 5 45 7 63 7 63
K fesa di tacching 80 85 100 107 120 128
a: Fesa ditacchino arrosto  |ofio EVO 3 27 4 35 5 45
% 3 latta q.b a.b q.b
-1lverdura dl stagiona 120 22 120 22 120 22
" 10lio extavergine daiva ToTo EVG 5 45 7 83 7 63
"3~ |pane comune 40 110 50 135 50 135
" %|Frutia i stagions 150 8 180 681 200 90
B S S e TP T T e
EEY Pasta di semola 50 165 70 231
13k olio EVO 5 45 7 63
"% Trenette al pamadoro Parmiglano 5 18 7 26
AF. passata pomadoro 60 14 80 18
i :'E:'_' origano q.b qb
25}5 uava 1 80 1 80
; gg; Frittata ollo EVO 5 45 7 63
.-\61{: Parmigiano {facoltativo) 5 18 7 26
1% verdura di stagione 120 22 120 22
F510lo extravergine d'oliva Olio extravergine d'oliva ] 45 7 63
<= |pane comune 40 110 50 135
%2+ Frulta dl stagions 150 68 180 81
VR - TETRIE T T
%3:2 Pasta af pesto pasta dl semola 50 165 70 231 70-80 231
; %{‘.’_ 1] pesto 10 50 15 75 15 75
e platessa 50 &7 100 75 120 90
=_§ Platessa al forng pane comune grattugiato 10 35 10 35 10 35
; %: ; Aglio & prazzemaig q.b. q.b. q.b.
L1000 extraverging d'oiiva olio EVO 5 45 7 63 7 63
5 \Verdura di stagions 120 2 120 7] 120 | 2z
>—*-5‘ Olio extravergine d'oliva olio EVO § 45 7 63 7 63
L ‘|pane comune 40 110 50 135 50 135
Frutta di staglone 150 68 180 81 200 80
= G075 e T 6997 L 804
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MENU* UNIFICATO MENSA D} ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014!20157
TERZA SETTIMANA-=. - - 5" 5CUoLA ScuoLa ScuoL
; SRR N O D'INFANZIA FRIMARIA SECONDARIA
PIETANZA INGREDIENTT | FESO | Keal | PESG Keal | PESO | Keal
fiso parboileld 80 218 70 254 70-80 | 254
Zafferano qb gb q.b
Riso allo zafferane burro 5 38 5 38 5 38
parmiglana 5 18 7 28 7 26
L broda gb | ab qb
s petlo dl pelia 80 88 | 100 110 120 132
3_ Petto di polio a limone/sal Eca di imone q.b 9.b q.b
§ pomodora : rosSmaring e salvig q.b ‘ gb qb
-1 olio EVO 5 45 7 63 7 63
verdura d! stagione 100 40 100 40 100 40
ollo extravergine doliva olic EVO 4 35 5 45 7 63
pane comune 35 95 40 110 40 110
frutta dl stagione | 150 | 68 180 81 200 90
_ I T64nT TG LIBTEE
Tortelll ricotta e spinacl  |tonell cota & 5pinaci 80 217 110 299
cen pomodoro Pomodoro pelatg 80 14 a0 18
olie EVO 4 36 5 45
a- parmigiana 5 18 7 26
= [Prosciufio cofig g crude | 50 107 | 66 129
X [erdua g slagione 100 40 100 40
§ olia extravergine d'oliva 4 36 5 45
" Ipane comune 3B | og 40 114
Ifrutta i stagiona 150 B1 180 1 o7
i i, 545 |2 BoaET
Pasta di semoia 50 165 | 23 70-80 21
Parmigiang 5 18 7 | "2 7 28
) [olio EVE 4 38 5 45 5 45
5 |Cipofia, sedang carola q.b q.b q.b
(D] [Pornodors pelata | 60 14 80 18 100 23
{j’ {Carne bovina Magraper| 20 | 38 | 30 I/ 3 39
& Came lessata e saiog [carne di vitelione 80 [ 73 B0 104 [ 10 130
] bl prezzemoia, limane i a6 | | b
= allo EVQ | 4 1 35 5 | 45 | 5 45
{Patate fesse | 120 100 150 125 | 15p 125
’ma dI stagione 150 &3 180 81 200 90
54008 R TS
Pasta df semola 50 | 178 60 213
Pasta o riso con legumi ;ch‘::u‘f'r::;f lenticchle | 5ereg ' 82 | 270 | o
olio EVQ [ 4 35 5 | 45
stracching / belpaese | | 50 150 80 | 180 |
verdure dj stagione ] | 100 20 [T 12 35 ]
ofia extravergine d'oliva | 5 [ 3 7 63 ]
ane comune | 40 110 60 162 |
futta di stagione | 150 81 180 97
| 70270 | 8B4
Pasta df semoia 50 178 60 213 80 285
Pasta all'olip g ! I I ’ I
Pamigiano Jolio EVO | 5§ | 4 7 | 8 T 1 | o0
|Parmigiana L 5 1 1 T 1 2% T 10 | 37
filetio di pesce a) |naselio | 80 | & 100 | 83 | 12 | 100
Pomadoro o polpettine dj ’pangratlato. Prezzemolp, I qb qb ab
|pesc lalte (facoMtativo) J I ’ I ’
atio extravergine doliya Jotio EVO | 4 1 3% [ 5 | &5 1T 3 45
Verdura di siagiong ] | 120 T 24 | 170 | 3 [ 200 ] 39 |
pane comuna | [ 40 | 11077 60 | 162 | a0 | 182 o
frutta di stagione ] | 150 | 88 | 1ao | 81 | zoo | 90 (f\\ m@@
! I [ 5% | | 707 [ 849 o\\"‘%:t\\'z»“ h,\%
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MENU' UNIFICATO MENSA Di

ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015

£ ! 5 ScuotLAa SCuoLA scuoLa
- L QUARTA SETTIMANA e D'INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
PIETANZA INGREDIENT] PESO Kcal PESO Keal PESOQ Keal
pasla di semola 30 107 35 125 40 142
Pastina in broda Sl =
Carote/cipolle/sedang 25 9 25 9 25 9
. olio EVO 5 45 7 63 10 80
unj ricotta di mueca 70 102 80 117 100 146
§ verdure df stagione 120 24 170 34 200 40
Olio extravergine d'oliva olioc EVO 5 45 7 63 7 63
pane comuna 40 10 50 137 60 162
frutta di stagions 150 81 180 87 180 a7
1 523 - 8451 7487
:gf;:t:' semola o 50 178 70 254
Pasta all'olio/polenta olio EVO 3 pr- = &
‘ parmigiano 5 19 7 26
E’ spezzating came di manzo 75 86 100 115 .
E pomodori pelati 60 12 a0 16
verdura di stagions 100 15 120 18
< |verdure di stagione OBV 5 T > =
pane comune 40 110 50 137
frutta di stagione 150 67 180 81
AT ot TT]
asta di semolz 30 107 35 125 40 142
Minestrane /Crama d R 50 10 | 90 5 | 100 6
verdura con pastina -
] olio EVO 5 45 7 63 7 63
5’ Petio di polla al formo petio di pollo 80 as 100 110 120 132
S lpure di patate 150 125 180 150 200 180
& [Olio extravergine d'oliva 2] 45 5 45 7 63
= Ipane comune 40 110 50 137 50 137
frutta di stagione 150 81 180 97 180 57
o Btk T4t . 830°
Gnocehi 150 234 200 312
Gnocchi al pomadora e pomodori pelati 60 12 80 16
basilico olio EVO 5 45 7 63
5 parmigiano 5 19 7 26
u>.t prosciutto crudo o cotto 50 75 60 90
2 |0lio extravergine d'oliva 5 45 7 63
2 lverdure di stagione 120 24 170 34
Pane comune 40 110 50 137
frutta di stagione 150 81 180 97
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pasta di semola 50 178 70 254 70-80 231
) Pomodori pelati
Pasta al sugo dj tonno facoltativo) - 5 - E ey 20
olio EVQ 5 45 7 63 7 63
& ::r:a 10 21 15 32 20 42
g _ rluzzo 80 66 100 B3 120
W fpolpettine di pesce =
E p olie EVO 5 45 7 63 7 63
|~ pane comlune 10 35 10 35 10 35
prezzemalo b gqb ]
* N qb
verdure di st
stagiong 120 24 170 34 200 40
pane comune 20
frutta di stagione = - = T =
150 7;81 180 97 180 a7
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