ALLEGATO A

AFFIDAMENTO DIRETTO DEL SERVIZIO DI MENSA PER LA SCUOLA DELL'INFANZIA Al SENSI
DELL’ART.36 COMMA 2 LETTERA a) DEL D.LGS. 50/2016

CAPITOLATO

Questo Ente intende affidare il servizio di mensa per la scuola dell'infanzia dell’Istituto
Omnicomprensivo R.Capranica di Amatrice per l'anno scolastico 2018/19 periodo
22.10.2018-21.12.2018.

ART.1- OGGETTO DELL’'AFFIDAMENTO

L'affidamento consiste nell’effettuazione del servizio di mensa per la scuola dell'infanzia e

prevede:
® La preparazione dei pasti presso il centro di cottura della Ditta, il
confezionamento in multiporzione, il trasporto e la consegna dei pasti mediante il
sistema del legame fresco caldo
° La somministrazione presso il refettorio della scuola dell'infanzia mediante
I'utilizzo di appositi contenitori a norma di legge, idoneamente coibentati e tali da
mantenere costantemente il cibo ad una temperatura non inferiore ai 65°
centigradi, facilmente lavabili e disinfettabili, messi a disposizione dalla Ditta stessa
® Il ritiro dei contenitori sporchi, la fornitura degli utensili e delle attrezzature
per la distribuzione, delle stoviglie in materiale plastico {plastica rigida) monouso e
degli altri materiali necessari per la preparazione dei tavoli da pranzo (vassoi,
tovagliette, coprivassoi, tovaglioli, piatti, bicchieri e posateria a perdere)
conformemente alle norme vigenti.
° La pulizia ed il riordino deila sala mensa e dei relativi arredi e suppellettili
. La raccolta dei rifiuti a norma di legge assumendo a proprio carico
V'approvvigionamento dei necessari sacchi.

Art. 2 - IMPORTO DELL’'AFFIDAMENTO

L'importo presunto dell'affidamento viene stimato in € 9.943,32 (euro
novemilanovecentoquarantatrevirgolatrentadue} al netto dell'lVA, oltre gli oneri della
sicurezza quantificati complessivamente in € 211,56, non soggetti a ribasso, per il servizio
di cui alf’art. 1.

ART, 3 - MODALITA’ DI EFFETTUAZIONE DEL SERVIZIO E UTENZA

Il servizio dovra essere svolto in favore degli alunni frequentanti la scuola dell’infanzia e
del relativo personale docente e ATA come segue:

Pasti alunni. 1419

Pasti personale docente e ATA 344

TOTALE 1763

Si stima una necessita di circa 205 pasti settimanali. La preparazione dei pasti dovra essere
effettuata nei giorni feriali dal lunedi al venerdi, nei periodi di funzionamento



dell'istituzione scolastica, secondo il calendario stabilito dal Dirigente Scolastico. La
distribuzione & fissata per le ore 12,30.

| pasti dovranno essere forniti in relazione al numero effettivo degli utenti giornalmente
rilevato dal personale scolastico e comunicato agli addetti al servizio deila ditta affidataria
entro e non oltre le ore 10,00 di ogni giornata di somministrazione.

Il numero giornaliero dei pasti sara quantificato sulla base di quelli effettivamente forniti e
pertanto il numero dei pasti riportato ha valore puramente indicativo e non impegnativo
per I'Ente appaltante, essendo subordinato ad eventualita e circostanze non prevedibili
(variabilita del numero degli utenti a causa di ritiri, nuove adesioni, assenze, facendosi
riserva della facolta di variare tanto in difetto quanto in eccesso il numero dei pasti senza
che Vaffidatario possa trarne argomento per chiedere compensi e prezzi diversi da quelli
risultanti dal contratto.

ART. 4 - TIPOLOGIA DEI PASTI
La tipologia di pasto oggetto del servizio sara la seguente:

. Primo piatto

L Secondo piatto
] Contorno

® Pane

° Frutta fresca

secondo le tabelle dietetiche predisposte dal competente servizio ASL e secondo le
grammature ivi indicate. E' posta a carico della Ditta affidataria anche la fornitura di acqua
oligominerale.

Il menu giornaliero dovra essere esposto e visibile nel refettorio.

Il Comune con proprio personale si riserva controlli costanti in ordine al rispetto della
tipologia dei pasti come da menu autorizzato.

ART. 5— ULTERIORI ADEMPIMENT!I

L'affidatario si impegna inoltre a fornire, su richiesta dell'ufficio comunale scuola, diete
speciali e menu alternativi per motivi etico religiosi, predisposti sulla base delle tabelle
dietetiche, confezionandoli in singole vaschette personalizzate, in monoporzioni sigillate,
perfettamente identificabili da parte del personale addetto alla distribuzione dei pasti.

ART. 6 ~ REQUISITI

La ditta dovra essere titolare dei seguenti requisiti, il cui possesso e contenuto, secondo
quanto richiesto nelle voci seguenti, pud essere attestato mediante dichiarazione
sostitutiva in conformita alle previsioni del testo unico delle disposizioni legislative e
regolamentari in materia di documentazione amministrativa, di cui al D.P.R. n. 445/2000.
La dichiarazione deve essere debitamente firmata e deve allegarsi fotocopia di un
documento di identita in corso di validita.

Requisiti di ordine generale: non deve sussistere alcuna delle condizioni di cui al D.Lgs.
50/2016, art. 80, a pena di esclusione, da autocertificare.

Requisiti di idoneita professionale: iscrizione alla C.C.I.A.A di riferimento per I'attivita
corrispondente ail'oggetto dell’affidamento.



Requisiti tecnico-professionali: disponibilita di personale idoneo e adeguato allo
svolgimento del servizio.
Capacita economica-finanziaria da comprovare tramite:
1) Una certificazione bancaria rilasciata da un istituto di credito, che attesti la
solidita economica e finanziaria della ditta partecipante;
2) Regolarita contributive
Tutta la documentazione autocertificata dovra essere prodotta contestualmente alla
disponibilita all’affidamento del servizio.
L'offerta non vincola in alcun modo e in ogni caso il Comune di Amatrice, che si riserva di
valutarne la validita e congruita.

IL CAPO SETTORE pBFARER:







MENU' UNIFICATO D! ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015
; SCUgIA SCUOLA SCUBLA
PRINA GETTIMANA OINFANZIA. | PRIMARIA’ | secoNBARiA
PIETANZA INGREDIENT] PESO | Xeal | peso Heal | PESQ T Keal
asta di semalz 30 133 70 N 0 2N
Pamiglang 5 18 7 26 7 35
Oilo exira vergine di gliva 3 45 7 53 7 63
Pasla al ragy C!nnna, ICloalla, sedana carotz ab a.b ah
. Pomedorm pelai &0 14 40 18 0 2]
g g"!“‘ baving magra per 0 ® | 1 10 38
']
% Fermaggio frasey caciolting irascy E 120 ED .| 144 0 168
= Plnzimonta Verturs 100 ) 10 50 - 50
i Qlia extra verine di oliva 5 5 7 53 7 53
pane comung 40 110 50 135 135
Frutta df stagiang 150 68 163 81 200 9
' i S651 T EEr 850 MENT
Pasta al‘olfa g z;: l:m 5: LT: :;!1 ;;;3
. Carmigiang 3 LI I
Manm 75 g7 55 123
= Uova 15 20 i5 a0
& [Poipetine af formg Pammigiane 3 13 3 18
'E bane tomune gratmyialy 10 35 10 35
§ Prexzamala qh [: 1]
] fgiolind 150 30 180 40
Pglolintvardu cata o ol vergine Goiva |5 45 7 53
Bane comiune 35 94 40 107
Frulta di stagigng 130 68 180 a1
. R BT T ey =708 ]
nigs pairboied 50 182 ] 254 | 7080 | 254
odad a.b ab ab
Fllso alla zucea brado df dadg ah b qb
ﬁ' 2ue fallak 50 3 80 15 80 5
burro 7 32 7 52 7 a2
8 Bresaola opp. 20 73 50 50 75 113
& [yentura di stagions 100 EEN L 52 200 70
< 10N exra vargng g 3 a3 7 B3 7 EX)
Dane comuns 40 110 5] 162 60 162
frutta i stagicns | 50} &8 18D 81 200 a0
- L2 R T T . 8ig=-
Pasta 50 178 &0 213
Pammigiana S 19 5 28
Ofia Extra Vergine Uoliva Fl 18 3 27
Pasta con raga i -~—L::'fm"f'“a z ' = ,
verdue Fagioll Seech 0 EX) FRE
) B Carota 15 5 0 a
w Bumo H t5 k] 22
3 Zucchine 15 2 i) 3
@ | Lomba dimatie a1 Lamba of Malale/Odar 7008 | 162 80 1?7
femo olla EVD 3 45 7 63
Verdyra df Stagiong 160 20 100 20
clio ava 5 45 7 g3
E3ne comuna 20 115 1] 162
Frutta o} staglona 130 68 1680 a1
T S T
Pasta 50 178 60 213 76 255
Eaanla al pomodora e Emodommamm [ 12 80 16 100 20
silic ciio lem vergine d'liva 4 6 5 45 : 45
& |ren o Mefuzna  |MEMEZo o platessy 20 53 W00 | 83 [ 1Z0 ) rom
Y lotatassa aranay pangratiate! pre=smaota qb ih b
Y \Verdum di stagiana 100 20 100) 20 100 2
> |00 2aira vergina & 3 B T 3 a5 ]
Dane comuna 10 g &0 162 50 162
Frutto di stagions ‘30 8 180 a1 T
| 571 ‘ 728 | o7

AS.L RET)
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Fisey

i



MENU' UNIFICATO MENSA DI AMTRODOCO ANMQO SCOLASTICO 201412015
A . SCUOLA
., SECONDA smgm&_m Y SCUOLA D'INFANZIA| scuoLa PRIMARIA SECONDARIA
- PIETANZA | INGREDIENT) PESO Keal PESQ Keal PESO | Kcal
1 [Pasta all'olio & parmigiang |pasta 30 178 €0 213 70 255
! olic EVO 5 45 7 63 7 83
8- parmigianc 3 19 7 28 10 7]
=i [Hamburger 31 mone ™ ToTeions 75 % 35 120 120 152
3. |Ofo extravergine doiva ™ Jailo VO 5 45 7 63 7 a3
2, [Patale lassa 120 100 150 125 150 125
i [Frutta of stagtons 150 &8 180 51 200 a0
-4h BT N T T e BE5
iF nasta par pirza 150 150
"{Plzza margherita (0 pasta [ollo EVO S 550 4 550
= Jal pomoduore) mozzarelia 40 S0
8§ pamodora 20 0
:Eﬂ Prosciutio cofto 30 54 40 86
- § Verdura di stagiong L 100 40 100 40
=i [Qlie extravergine d'oiiva alia EvQ 4 38 5 45
) gl Frutts al staglone 150 68 180 a1
PR N PR 1 e ) SR TR
= 1150 parboiled 50 182 70 25¢ 70-80 253
'3 2[Risotio can tucehina o [apals q.b, 0.5, q.0.
*lasparagia spinact zucching/ ailra vardure a0 g S0 11 100 13
A allo EVO g 45 7 63 7 63
33}_ {asa di tacching a0 g5 100 17 120 128
5‘_ Fesa ditacching amosto  olio EVG 3 27 4 e 5 45
o latta qb q.b qb
E.::: verdura dl stagiona 120 22 120 22 120 a2
%" ,Eﬁo extraverging d'aliva  {olia EVO 5 45 7 53 7 83
3 |pane comune 40 110 ] 135 0 135
= -IFrutta df stagions 130 FE] 180 a1 200 90
= R S PR v : 3E]
P Pasta dl semala 50 165 70 ek}
: ollo EVO 5 35 7 ]
"2 Mraneie 4 pemodors  JPammiglano 5 18 7 28
= passata ponadors 60 14 80 18
P arigana ab qh
2;;: vava 1 30 1 a0
>9_‘ Frittata olio EVO 5 45 7 &3
9 Parmiglana {facoitativo) 5 18 7 %6
__Ph verdura di stagiona 120 23 120 2
R T axiravergina d'oliva  10lia extravergine g'oliva [; 45 7 &3
\=pana comune 40 110 50 135
+ %7 [Frulta dl stagona 150 68 180 a1
& . S R P e M
237 pasta di semola 50 165 70 231 70-80 231
arfPasta afpesto pesio 10 50 T 7 15 75
e platessa 30 67 100 75 120 o0
22 |Piatassa 3l foma pana comune grattuglate | ig 35 10 35 10 35
g; Aglio a8 prazzemalg Q.4 qb. q.b,
gf Olio extraverging d'ofiva alio EVQ 5 45 7 63 7 K]
ih {Verdura of stagione 120 22 120 22 120 22
~|Ofio extravergine Faiva olio EVO 5 45 7 63 7 63
pane comuna 10 110 =0 135 30 135
Frutta df staglona 150 ] 126 8 200 2H
- &07 = gda | . 804 |
ASL RIET
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UNIFICATO MENSA Ol ANTRODOCO ANNO sSCOLASTICO 2014/2015

= TANA- » SCuoLs ScuaLa SCUCtA
TeRZA SETTIMANAL: . DINEANZIA PEMARIA | seconparm
PIETANZA INGREDIENT? PESO Keal | pESQO Keal |'pesg Kea)
{30 parboilmid 680 218 70 254 70-80 254
zafferang qb qb ab
Riso ato zaffarang [burrn ] 38 5 8 5 38
Bammiglang 5 18 7 26 7 26
L broda ab ab qb
_ peita dl pelio a0 ag 100 110 120 132
ﬁ Peila dl palio al Imane/al |succa dl imens q.b 9.b qb
3 |pomodorn fasmaring a salvig a.b qb qb
- afio EVO 5 5 7 63 7 63
vardura df slagiona 100 40 100 40 100 40
vlia eximvemgine golivy dlio EVO 4 38 5 45 7 6
Pans comuna 15 EL] 40 110 40 110
fnutta o staglona 150 a8 180 81 200 ]
[ 847V L 757, 818
Torelll ricottg & spinad  |1omam ficotla e spinag 80 217 110 299
can pomodaro Pomodorg pefaip g0 14 ag 18
glle EVD 4 28 5 45
a Pamiiglana 5 18 7 28
& [Prosite coite o suas 50 107 | 60 129
g verdura f siagione 100 40 | o8 30
Glla extraverging t'oliva 4 8 3 45
Pane comune 35 L] 40 110
fruita o staglona 150 at 180 g7
., B45% cang: -
Pasta di samota 50 165 70 21 70-80 2N
Pammigiana 5 18 7 26 7 28
| ollo EVO 4 i) 5 45 g 45
5 Pasla al ragy Clnolia, sedans camia | ~ap a.b b
L_Ll Pomadore palatg &0 14 40 18 100 23
o Cama boving magra par 1] 25 30 D J9
g; Came lessata a e cama d! vileiinng ) 78 45 104 100 130
lr:;_l verde prezzemola, fimane gh fh
"" allo EVQ 4 J& 5 45 5 45
|Patals (assa 120 100 150 125 150 125
frutta d) sidgiona 150 €8 180 81 200 50
TR L 754
Pasta di semola 30 178 (<] 213
Pasta g riso eon legumi ;‘;ﬁ’u:_::;r lenticchle 25i50 82 7o ag
5 oo EVO - 4 T 5 45
g‘ stracching / belpaesg 50 150 &0 160
g [verdure dl stagina 100 20 120 25
& folig exlravemyine qofivg 5 45 7 63
Pane conriuns 40 110 6] 162
frulla di stagiona 150 Bi 1680 97
702 - B4
Pasta df semoia 30 174 60 213 8¢ 285
Pasta a'alic o
Pammiglang olis EVO 5 45 7 63 19 90
Pammigiang 5 19 7 26 10 i7
3. {Fietlo di pesce a1 fnaselia i 80 8 10 83 130 100
& |pomodarp o Palpelline of fpangraiiate promemar I qb b [ qb
% {pesca latta {facoltativa)
> |ofio extraverging doiiva {olio EVO | [] 5§ | 45 5 15
Verdura dl slagiong RET 24 1 i 34 200 40
pane comung 0 0T | 162 | " &g 152 ]
}@a 4l stagione K 8 160 81 | 200 90
f 548 07| a-:fi




MENU' UNIFICATO MENSA D}

ANTRODOCO ANMNO SCOLASTICO 2014/2015

; ScuoLA scuoLa scuoLa
QUARTA SETHMAHA' DINFANZIA FRIMARIA SECONDARIA
FPIETANZA INGREDIENT} PESO Keal PESO Keal PESQ Keal
pasta di semalg 30 107 35 125 40 142
Brudo gb
Pastina in brodo Carote/cipoilefsedana 25 9 25 9 25 9
. olia EVQ 5 45 7 63 10 30
@ |dcotla ot mucea 70 102 80 117_| 1as 146 |
% |verdure di stagions 120 24 170 34 200 40
™ [ONla extraverging doiva o EVO 5 45 7 63 7 &3
pane comuna 40 110 50 137 &80 162
frutta di stagiong 150 ai 180 87 180 S7
5T « B4 748
g;se‘:t:’ semola o 50 178 | 79 254
Pasla all'olia/polenta oflo EVO 3 T 7 5
parmiglana 5 19 7 28
a Spezzaiing came di manza 75 88_[ 100 | 115
= pomodori palatj 60 12 80 16
2 ver tura di stagione verdura di stagione 100 15 120 18
ofio EVD 3 45 7 63
pane comuna 40 110 50 137
frulla di stagione 150 67 180 81
‘ W“ ! 773
asia df semola 30 107 a5 125 40 142
Minestrana /Crama s mista 50 10 a0 5 100 1
verdura con pastina -
= olio EVO ] 45 7 63 7 653
%] |petto di polte af forng petto dl pollo a0 a8 100 110 120 132
g Ipwe di patata 150 125 180 150 200 180
i [OMlo extravergine doiiva 5 45 5 45 7 83
= Ipane comune 40 110 50 137 S0 137
frutta di stagione 150 81 180 a7 180 97
a1t 742 830
Gnocehf 150 234 200 Jt12
Gnocehl 3l pomedoro a omcdor peiati 60 12 80 18
basilico olio EVQ ] 45 7 63
5 parmigianp 5 19 7 28
¥ lprosciulto cruda o cottn 50 73 60 30
2 {Olio extravergine d'oliva 5 45 7 83
7 [verdure di stagions 120 24 170 34
pana comune 40 110 50 137
frulta di stagione 150 81 180 97
_ 545 - 741
A ¥
‘3*\((2 _‘\\%Ca*l g
\‘ . ‘Q‘u , h
‘_::3' "‘.\{5& . %03
TR s
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l
pasta di semola 50 178 70 254 o | A
Pomodod pelat
Pasta af Suga di lonng facailtalivo) 2 14 80 E i -
alio EVO 5 45 7 63 7 63
¢ 10 21 15 32 20 4@
g meruzzo 80 66 100 a3 120 100___
o Polpelting dj pesca alio EVO 5 45 7 63 7 63___
5‘.‘ Pane comune 10 35 10 35 i0 35 e
prezemalo qb gb qb
verdura dj slaglone 120 24 170 34 200 40
Pane comuna 20 55 25 70 30 80
frutla di stagione 150 81 180 97 180 a7 |
L 564° . F4g", 7T
¢ 1l
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