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MENU' UNIFICATO Dt ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015
: SCuoLa SCUoLA ScuoLa
PRIMA SETTIMANA DINFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
PIETANZA INGREDIENT] PESO Keal | PESO | Keal FPESQ Kcai
Pasta di semala 50 165 70 237 | 70 231
Parmigiana 5 18 7 26 7 26
Olio extra vergine di oliva 5 45 7 53 7 63
Pasta al ragy Cipolla, sedano carotg a.b ab ab
. Pomodoro pelate &0 i4 80 18 100 23
Q f;i’;'e bavina imagra per 20 % | 3 | ag 30 39
3 Formaagio iresco caciottina fresea 50 120 B0 144 70 168
. Verdura 100 50 100 50 100 50
Pinzimonio - - -
Olio extra vargine di oliva 5 45 7 63 7 63
pane comune 40 110 50 135 50 135
Fruttz di stagiona 150 68 180 81 260 20
661 Tr B850 . 888
Fatln o pasta 50 178 80 213
pP:ri:zaigEila’::m - clio gvp ? 45 7 63
parmigiano 5 18 7 28
Manzo 75 57 95 123
= Uava 15 20 15 20
E, Polpattine g farng Parmigiano 5 18 5 18
E fane comune grattugiatg 10 35 10 35
g Prezzemolp a.b ab
- , . fagiofini 150 30 180 40
fagiolni/verdura cotia Olio extra vergine 5 giva 5 45 7 83
pane comune 35 94 40 107
Frutta d stagione 150 [=1:] 180 81
: 3 548 |1 708’
riso pairbaiied 50 182 | 70 254 70-80 254
odor q.b q.b qb
_ (Riso alta zuecs brodo di dada q.b g.b aqb
El : zucsa frulfata 50 9 an 15 80 15
J burro 7 | 52 | 7 52 7 | 52
S [Bresacia opp 50 75 50 90 75 133
E’ verdure di stagiona 100 35 150 52 200 70
= |Olio extra verane of 5 43 7 E3 7 63
bane comuna 40 110 | &0 162 80 162
frutt2 Ji stagione 150 | &8 180 a1 200 90
| 576 SR P T 119
Pasta 50 178 &0 213
Pamigiano 5 12 [ 26
Olic Extra Vergine D'aliva 2 18 3 27
Pasta con ragy df pr) =
verdure Croc.:llg = ! - !
Fagioli Secchi 10 23 15 50
' 5 Carota 15 5 20 8
wl Burmp 2 15 3 22
3 Zucthine 15 2 2 3
@ [ Lombo di maiale al Lombo di Maiata/Oderi 70/08 102 B0 17
fomo olic EVO 5 45 7 63
Verdura di stagions 100 20 100 20
olio evo 5 45 7 63
pane comune 50 135 &0 162
Frutta di stagiane 150 68 180 81
] BB6. i =377 psg:
Pasta 50 178 60 213 70| 255
Pasta al pomadaro ¢ |pomodoroibasiics E0 12 80 16 00 | 20
basilico olio extra vergine doliva p 35 : 45 5 5
—- o)
8 Filatti di Merluzzo o merluzzo o plalessa 80 | &8 100 R3 120 100
& lotatessa oratinati pangrattate/ prezzemala gb ab | ab
W |Verdura di stagione 100 20 100 20 | 100 20
= [Olio extra verans & I 4 35 3 45 1 3 43
pane comune i a0 110 60 162 50 162
Frutto di stagione | 130 68 180 | &1 200 90
! 571 ; 2728 | 827 -
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MENU' UNIFICATO MENSA Gi ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 201412015
: TP SCUOLA
. SECONDA SETTIMANA lscuom DINFANZIA | SCUOLA PRIMARIA SECOLI:OD:RI A
PIETANZA |___iNGREDIENT | PEsg Keal | PESO | Keal PESO | Keal
|Pasta alloiio & parmigiano [pasta | 350 78 | 80 | 213 70 ] 255 "
s olio EVO 5 S |7 | &3 7 | 83
a parmigiano 5 19 7] 26 10 a7
% [Ramburger aTimans vitslione 75 & 95 120 120 152
= |Oiie extravergine d'ofiva  [olio EVO 5 45 7 g3 7 63
Patate lesse 120 100 150 125 150 125
AFrutta di stagione 150 68 180 81 200 | “og
2 ST _ 7T TR 8as
i pasta per pizza 150 | 150
2 Pizza margherita (o pasta |olio EVO 5 550 7 550
=_ |l pomodoro) |mozzarelia 0 | ° 50
B 4 |pemodora 20 | 20
B [Prosciutio cotto [ 30 54 40 86
< {Verdura di stagione | 100 40 100 | 40
= Olio exiravergine d'oliva Iolio EVO 4 36 5 | 45
- -|Frulta di stagione | 130 56 180 | &1
st | - 758 ' - B127
|riso parboiied |_50_ | 18z | 7o 254 70-80 | 254
: (Risotto con zucchine o ‘@”3 | g.b 9.b. gb. |
asparagl o spinaci 2ucchine/ altre verdurs | 80 9 90 ] 11 100 13
L folio EVO | 5 S | 7 T e [ 7 63
g fesa di tacchino 8 | 8 | 10 | o7 | 120 128
& [Fesa ditacchino armosto  {oiig EVO 3_ 1 27 T a % | 5 | &
'g..:a_ ' latte qb q.b | ab ]
W -lverdura di stagione 120 22 120 22 120 | 22
E Olio exiravergine d'oliva  [olio EVG 5 45 7 83 7 | 83
.. |pane comune 40 110 | 50 185 ] 50 135
<_|Frutta di stagione | | 150 88 | 180 a1 | 200 90
| | L s e SO v 813
Pasta di semolz S0 165 | 70 231
olio EVD 5 45 7 83
"“[Trenette al pomodoro Parmigiano 5 18 7 25
b passata pomodore 80 14 80 18 ]
Sy origano qb | gb | ]
8 uova [ 1 ] & 1 80 |
> IFrittata olio EVO S 1 47 83 ]
: 8— Parmigiano (facoltativo) | 5 7] 18 7 6 ]
~-2="}verdura di stagione 120 | 22 120 2 ]
- |Olio extravergine doliva Olio extravergine d'oliva 5 | 45 | 7 63 —]
“~ |pane comune 40 110 | 50 135 7]
= [Frutia di stagions 150 68 8 | 81|
= | : ~562. e LT T P
pacty ]Lasta di semala 50 165 70 231 70-80 | 231
% ;lfsm G [pesto 10 0 | 15 75 5 | 75
e |platessa % | &7 | 100 75 120 | s0
r=:- {Platessa al forng | pane comune graitugiato 10 3B ] 10 35 [ 10 | 35
] g [Aglio € prezzemalo q.b qb | ab ]
LZ'J Olio extravergine daliva olio EVO 3 45 7 3 7 63
- 4Verdura di stagione | | 120 22 120 22 120 22
= |Olio extravergine d'oliva [olio EVO | 5 | = 7 63 | 7 | &3
pane comune | | a0 110 50 138 | 59 135
Frutia di stagione [ | 150 68 | 180 | B1 | 200 80
] ! ' 507 | S 690N | T T 804
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MENU' UNIFICATO MENSA Dj ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015 —’
TERZA SETTIMANA scuoLa ScCuUoLA SCUOLA
] 3 D'INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
FIETANZA INGREDIENTI PESO Keal | PESO | Keal PESO | Kcal
riso parboiteid 60 218 70 254 70-80 254
zafferang gb gb qb
Rise allo zatferano burrg 5 38 5 38 5 38
parmigianp 5 18 7 26 7 26
brodo qb gb gb
- peilto di pollo a0 88 100 110 120 132
g Pelto di polio al imone/al succo di limone Qb gb a.b
3 pomoderg TOSMaring e salvia a.b gab gb
ofio EVO 5 45 7 63 7 83
verdura di stagione 100 40 100 40 100 40
olio extravergine d'oliva olio EVO 4 35 5 45 7 63
pane comune 35 96 40 110 40 110
[fratt3 di stagione 150 | 88 [ 180 [ 81 | 200 T 50
647 767 5 B16.
Tortelli ricotta e spinaci  [tortelli ricotts g spinac 80 217 110 209
con pomodoro Pomodoro pelata 80 14 80 18
olio EVO 4 36 5 45
o parmigiano 5 18 7 25
= {Prosciutio cofio o oo 50 107 60 129
5 verdura di stagione 100 40 100 40
= |olio exiravergine d'oliva 4 36 5 45
pane comune 35 96 40 110
frutta di stagione 150 81 180 97
6845 C809
Pasta di semola 50 165 70 23 70-80 231
Parmigiano 5 18 7 26 7 26
Pasta al ragy L) 4 e 5 43 J ]
5 Cipallz, sedano carota g.b g.b q.b
Ly Pomodoro pelato 60 14 a0 18 100 23
"QJ Came bovina magra per 20 26 30 38 30 39
g Came lessata e saisg |32 01 vitelione g0 78 B0 104 100 130
w verde prezzemolo, limaone gh gb
= olio EVO 4 36 5 45 5 45
Patate lesse 120 100 150 125 | 150 125
frutta df stagione 150 68 180 81 200 90
5417 7147 T7547
Pasta di semofa 50 178 50 213
. ;  |fagioli o ceci o lenticchie
Pasta o riso con legumi se% chiffreschi 25150 82 30/70 29
8 olio EVO 4 36 5 45
g-f stracching / belpaese 30 150 60 180
Q |verdure di stagiona 100 20 120 25
© [olio extravergine g'oiv 5 45 7 63
pane comune 40 110 60 162
fuita di stagione 150 81 180 97
: | 7025z 884, |
Pasta di semola 30 178 50 213 BO 285
Pasta ail'olig &
parmigiang alio EVO 5 45 7 63 10 80
Parmigiano 5 19 7 26 10 37
O [fletto di pesce af naselio 80 65 100 83 120 100
E pomodore o polpetting df pangratiato, prezzemolg, gb gb gb
E J{pesce lalle (facoltativo)
> |olio extravergine dioliva olio EVQ 4 36 5 45 5 45
Verdura di stagione 120 24 170 34 200 40 _
[pane comune 40 110 | &0 162 | &0 162 NS
}@a di stagione 150 58 180 81 200 90 AN o
] 546 707 649 ®$ o7 4%
. \‘\é\ b
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MENU' UNIFICATO MENSA DI ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015

3 SCuoLA SCUOoLA SCuoLA
QUARTA SETTIMANA D'INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
PIETANZA INGREDIENT| PESOD Keal PESO Kcal PESO Keal
pasta di semola 30 107 35 125 40 142
Pastina in brodo i ; b
Carote/cipoile/sedana 25 9 25 9 25 9
. olio EVQ 5 45 7 63 10 90
i [ricotta & mucca 70 102 80 117 100 146
§ verdure di stagione 120 24 170 % 200 40
Olio extravergine d'oliva olio EVQ 5 45 7 63 7 53
pane comune 40 110 50 137 60 162
frutta di stagione 150 81 180 a7 180 97
523 545 . 749 -
| gslﬁ'g' SO 50 178 | 70 254
Pasta ali'olio/polenta IO EVD E T > 5
parmigiano 5 19 7 26
= - came di manzo 75 86 100 115
= {Spezzating ; -
% pomodori pelati 60 12 80 16
. . verdura di siagione 100 15 120 18
= |verdure di stagione oG EVD 5 5 7 53
pane comune 40 110 50 137
frutta di stagione 150 67 180 81
AR 773
Minestrone /Crema di pasta di sr:zmola 30 107 35 125 40 142
. verdura mista 60 10 S0 15 100 16
verdura con pastina -
o olio EVQ 5 45 7 83 7 63
& |pstto di poiio al forng petio di pollo 80 88 100 110 120 132
8 pure di patate 150 125 180 150 200 180
& loiio extravergine d'oliva 5 45 5 45 7 63
= pane comune 40 110 50 137 50 137
frutta di stagione 150 81 180 a7 180 97
611 742 . 830
Gnocchi 150 234 200 312
Gnocchi al pomodoro e pomodori pelati 60 12 80 16
basilico olio EVO 5 45 7 63
= parmigiano 5 19 7 25
g pProsciutto erudo o cotio 50 75 60 90
© |Olio extravergine d'oliva 45 7 63
O Iverdure di stagione 120 24 170 34
pana comune 40 110 50 137
frutta di stagione 150 81 180 a7
2 B45 © 749
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pasta di semola 50 17 :
8
b . pomodori pelati 0 254 | 70-80 231
asta al sugo di tonno facoltativo) 60 14 80 18 100 20
olio EVO 5
ton 49 ! X 7 63
=] no 10 21 15 32
o L merluzzo 80 6 20 42
W polpettine di pesce olio EVD 100 83 120 100
] 3 45 7 63 7 63
> pane comune 10 35
10 35 10 35
prezzemolo qb b
verdure di stagione , 9 gb
Pane comune = 24 170 34 200 40
frutta di stagione 20 59 25 70 30 80
150 81 | 180 97 180 97
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