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5 SCUoLA
L PRIMA SETTIMANA SECONDARIA.
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Pasta di semala | 7o 21
Parmigiang l 7 26
Qlio extra vergine di oliva 7 53
Pasta al ragy Cipalla, sedang carota a.b
. Puomodors palata |00 23
E 'Carpe bavina magra per - .
=z ragu
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|
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= [Qlio axtrz vergine di 7 53
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Pasta con rage di @@"3
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PIETANZA

SECONDA SETTIMANA -

| INGREDIERT

Pasta allolig e parmigiana

pasta

parmigiang

+{Hamburger allimang

’vitellone

LUNEDY

Qlio extravergine d'oliva

|olio EVO

- [Patale lesse

Frutta dj staglone

!
l

al Pomedors)

] Pizza margherita (o pasta

Pasia per pizz3

mozzareilz

& Ipomodora
- I {Prosciuti cotte ]
g:‘?&rdura dl stagione |

.+ |Olio extravergine d'giva |olio EVO

- . [Frutla di stagione
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«[Risotto con zucchine o
Arparagi o spinaci

|riso parboiled
cipolla
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—
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Ly lalio EVO

8'?' [fesa di tacching
5 IFesa ditacchine arrosio  {olio EVO

o fatta

19 . -
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pane comune
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TERZA SETTIMANA . '

[IN GREDIEN |
150 parbojleid

IPIETANZA

verdura i slagione |

olia extravergine d'oiiva In'io EVOD

Pane comune

frutta di stagione ]
——

tonell ricotta g spinac
Pomodoro pelato

olio EVO

Parmigiano

Tortelll ncotia e spinaci
€on pamodarg

Prosciutto catto o crudo
verdura di stagicone

olio extravergine dolvg [
Pane comune [
frulla di stagione |

MARTED)

Pasta dl semolg

Cipalla, sedang carota
Came boving magra per |
carne di vitellone

Pasta ai rago

Came lessats o salsa
verde

Patale lesse | '
frutta di'stagione f |
I ]

cecl o lenticchie
eschi
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Pasta o risp con legumi

fagioli o
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olio EVO
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GIOVEM

i
f
!
f
!
[

Pasta di semola

Pasia allolig -3
parmigiang

filetto di pesce at
PSMador o polpetting di pangrattato prezze
Pesce latte {facoltativa)
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QUARTA SETTIMANA

PIETANZA

| INGREDIENT)

Pastina in brodo

pasta di semola

Brodo
Carote/cipolle/sedano

. [olio EVO
E} ncotta di mucea ]
:Z: verdure dj stagiona
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PESO Keal
40 | 14

, . pasta di semola | 40 | 142
Minestrone /Crama di [,Erdura mista j[[ J_ 100 ] 16
verdura con pastina ,0”0 = _[ ; ‘ =

g i 120 | 132
= |Petta di pollo af forng [petto di polio ]
S [pure di patare ] 200 | 1ag
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basilico olio EVQ ]
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Pastz a sUgo di tonno

pasta di semoia
pomodori palati
facoltativo

5

73 S

Lzu polpettine di pesce

id

> pane comune
verdure di stagione I j
pane comune [ ]
frutta di stagione | j

Dottt

1'|..-

Al

AS.L. RIETI L
Coft.2a Mana hiarghenta S-‘a
) 1109995959800473

At

Pu—




