MENL UNIFICATO Dl aNTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015
SCUCLH SCUDLA SCUOLA
FRINASETIMANA, DINFANZA- | erimamiar | seeinbania
FIETANZA INGREDIENT] PESOD Keal | pPESQ Heal | PESO T Keal
Pasta di sampiz 50 135 70 731 0 2H
Farmigiang 5 18 7 8 7 26
Clig axira vergine ol oliva 3 45 7 g3 7 53
Pasla al ragy Clpalla, sedana carots qb ah q.b
. | Porticdor pafate 1] 14 80 18 100 a3
g Cama hovina magra per 20 28 % 1 0 39
§ Fermaggio frasey cxiotﬂna Fesca 0 120 E0 .| 144 70 168
Verdura 100 50 160 50 "0d 50
— Od extra vergine i oieg 5 5 7 ) 7 53
pane comuna 40 110 50 135 50 115
Frulla dl stagiana 150 5] 180 L] 200 90
' . I AT O as50:” WS
—— pasty 50 178 30 213
pammigiane clio eva 8 45 7 53
Danmigiang 5 13 7 28
Manzo 75 97 95 §23
= Ugva 15 0 15 20
B Polpattine al formg Parmiglang g 13 3 18
E 4ne eorune gramuiaty 10 a5 10 35
§_ Prezemela gb b
i fagiolini 150 30 180 40
Rglolintivarira cotta Oilo extrd vargioe i aing |3 45 T | 5
pans comuna J5 94 40 107
Frutla di stagicna 150 &8 180 g1
A T s ToE e =708
riga pairbaiied 50 182 70 254 | 7080 | 4
odar q.b a8 )
Rliso alla 3ticea brodo of dadg qb a.h. ab
=] 20c fruiata 3 § 50 15 80 15
@ burro 7 32 7 52 7 52
3 [Swsavia omp, 50 73 80 56 75 113
2 lvermyra df stagicns 100 5 . 150 52 200 70
S O exrs vergos g 5 43 7 &3 7 ]
pang comune 40 10 £0 162 50 162
iutta df stagiona 130 5] 180 89 200 an
: L1 R N T T " 819~
Pasta ) 178 50 213
Pammigiano 5 15 7 25
Olio Extra Verging Daliva Fl 18 3 27
Pasta con rago di _“__!;::EI;:[" 3 1 3 1
verdure Fagioll Secch W0 33 5 1 50
5 Carnta 15 5 pit] g
w Bummo 2 15 k| 22
3 Zucching 13 2 ] 3
@ | Lambag malaigal |Lombe df Maiale/Odor 7008 | 102 80 17
fomg alle EVO 5 45 7 63
Verdura di stagione 100 20 1ca D
dlio ava 5 45 7 83
£3ne comups 30 1315 [+11] 162
Frutta df stagione 150 68 180 ai
688" | T | pser
Pasta 50 178 50 213 70 255
Fasta al pomodors e oomodomvbadiico £0 12 ag 16 100 20
_ basifico ;:;r:nem vergine d'olivg 4 15 5 45 5 4
& et g Mefuzoo  |medu=s o olatessg 20 &a L I I T
Y lotatessa oratnay pangrtiaty/ praramatq qb qb ]
W Verdura di stagiane 100 20 100 0 100 0
> foio 2113 vergine o n B | 3 45 3 45 |
pane comung 40 18 | a0 162 50 163 ]
rrutto di stacions | ‘30 B8 | IF0 | a3 oo N
] 571 | 728 337

AS.L RIET]

Cott 559 Man
110399

i

hf{?laﬁmrban
alo) -



MENU' UNIFICATO MENSA DI AMTRODGCO ANNQ SCOLASTICO 2014/2015
- o . SCUoLA™ ]
., SECONDA saljm.s_mqﬂ . SCUOLA D'INFANZIA| scuoLa PRIMARIA SECONDARIA
. PIETANZA | INGREDIERT] PESQ Keal PESO Keal PESO | "Keal |
- |Pasla allolig parmiglano |pasia 50 178 80 213 7 255
' clia EVQ 5 45 7 63 7 53
8- parmigiang 3 I 7 26 10 7
=+ [Famburger ai fmene—Teiialions 75 95 35 120 120 152
3..[O0 extraverging dotva —Jote BVG 5 43 7 83 7 53
., [Palale lasse 120 100 150 125 150 135
+". [Frutta o staglone 150 68 180 g1 200 e
L N BRI Y NS “BES
a1 pasla per pizza 150 150
*;|Plzza margherita {0 pasta |olfo EVD 5 550 4 550
< % |al pomodara) Mozzarelia 40 50
s pomodora 20 20
;%‘ Prosciulto cotta 30 54 40 g6
- § Verdura di slaglona 100 40 100 40
= |Qlio extravergine q'oliva ofia EVQ 4 3 5 45
« s |Frutts di stagions 150 68 180 81
ma LS PR TR ) R
= risa partalled 50 182 70 254 70-80 254
3 !|Risotto con tucchineo  Jeipetla q.b. q.b. g.b
%> |asparagi o spingct zucchine/ alire verdurs 8o ) 90 R 100 13
A7 alle BVO 5 45 7 €3 7 63
a2 fesa di acching ao 85 100 107 120 128
2.7 |Fesa ditacchino arosto i EVQ k] 27 4 kl] 5 d5
-
Q- lalta qb q.b qb
5 [verdura arstagmne 120 F3) 20 3 120 7]
2 [Oc exwaverging o —Toma EVO 3 35 7 33 7 63
5 |pane comune 40 110 0 135 50 135
% |Frutfa o stagione 150 68 180 81 200 a0
E SR Y s 77 T K]
B Pasla dl semala 30 165 70 e
- . olio EVO 5 5 &3
EEr Traneits al pemodarg Parmigfano 5 18 7 8
= passala pemodorg 60 14 a0 1a
R arigano qb b
o1y uova 1 80 1 )
Bt lrrittars ollo EVO 5 45 7 83 |
! g_;__ Parmigianc (facoltativa) 3 18 7 %
i3 verdura di staglong 129 22 120 22
¥_i7 |Glia exiraverging d'oliva Qlia extravargine doliva 5 45 7 &3
.\ =#nane comune 40 110 50 135
L &7 [Frulta df stagiona 150 68 180 81
P ) B OO Tl el Al
‘:.-?‘E{Pasta S pasta di semola 50 185 70 231 7080 | 237
nd Pesto 10 50 15 73 15 75
e platessa 30 &7 100 75 120 3a
22 |Platassa af fome pane comne grattugiata | 10 35 10 35 10 35
E: Aglio & prazremale 9.b. qb, q.b,
l_f_!fr Clio extraverginz dioliva olio EVO § 43 7 63 7 a3
ih Verdua di sizgiona 120 22 120 22 120 22
~2(05 extravarghs dolva ™ T3 B 5 35 7 63 7 63
pans comung 0 110 50 135 50 135
Fmtta di stagione 150 69 180 a1 200 90
- 807 = 599 504
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RMENU* UNIFICATO MENSA D} ANTRODOCO ANND SCOLASTIco 201412015
TERZA SETI‘IM'ANA'-.: . R SCUOLA ScuoLA SCLOLA
! A et ; D'INFANZIA FRIMARIA SECONDARIA
PIETANZA INGREDIENT] PESQ Keal PESO Keal [ pEsg { Keal
¢is0 parbolfeld 80 218 70 254 70-50 254
zaifarang gb ab ab
Riso aflo zaiferane burrg 5 38 5 3 5 38
banniglana 5 18 7 26 7 25
brodo qb gb gb
- patio df pollg 80 :E] 100 110 120 132
3 [Pelo di poto ot Umanea [onesa 3 imona ab ab qb
5 [pomadero fosmarino & sapia q.b gqb qb
- olio EVO 5 45 7 63 7 63
|¥2rura df slaglone g 40 100 40 100 4
olig extraverging toliva lolic EVD 4 Ja 3 45 7 §3
Pane comune 15 58 40 110 40 118
frulta di staglong 150 [Ff:] 180 a1 200 S0
947y 7677, 816,
Todelll ricotig 8 spinatl  Nlonell ficona & spinad D] 217 110 298
Con pomodare Pemodoro pefatp £0 14 ag 18
ailo EVQ 4 25 5 35
= parmiglana 5 18 7 28
£ [Prosduits coito o arodg 50 W7 |60 129
% |verdira o siagions 100 0 | w | w
.5; olig extraverging d'ofva 4 38 5 45
pane comune 35 o8 10 170
frutta df staglona 150 a1 180 97
.. B45w CONE:
Pasta dl samolg 50 165 70 221 70-80 )]
Parmiglang H 18 7 25 7 28
N allo EVD 4 36 5 45 5 45
5 Pasta at f2gu Claalla, sedang camta q.h q.h q.b
‘ﬁ Pomuadors pelalg 60 14 80 18 180 23
o Cama bovina magra per a0 26 30 38 30 39
g; Came lessaia a salsg |3 0l vilzTions [i] 78 20 104 {0l 130
T o | Prez2emols, limona gb qh
= dllo EVO 4 36 5 15 5 45
Palale lesse 120 100 150 125 150 125
fruita df staglons 150 68 180 81 200 90
T340 7197 LT
Pasta dl semolg 30 178 80 213
fagioll o cecl o lenpticchle
Pasta o riso eon legurmi i e%‘r.hlfﬁea o 2550 | g2 | qa7g | o
& olia EVD 4 35 5 45
Y [stracching / belpassg 50 150 | &0 150
Q |verdura gj staglong 100 20 | izp 25
D folio exiravemine d'gijva 5 45 7 63
fane comynas 40 110 G0 162
frutte ol stagione 150 a1 180 97
702 - 424
Pasta df samofa 30 178 60 213 &0 285
Pasts at'olio g
parmiglano clio EVQ 5 48 7 63 10 90
Parmigiann 3 19 7 26 10 17
3 [fleto dl pesce 21 nasalio | 20 § 110 83 120 T 7ae
u‘:, Pomodaro ¢ polpeliing o pangratisto. preazemalp, l ab ’ qb qb
g Pesce Jlalte {facaltativa)
> [otia extravergine dolivg [alio EVQ I 3 8 | 5 | 15 § 15
Verdura df siaglona | [ 120 24 HINEED 200 40
Dane camusg I EE 80 | 162 | a0 | 182
’frutla dl stagiona | 150 | 8 18 { a1 | ap9 N
| | 543 7o | 249




MENU' UNIFICATO MENSA D} ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015
; ScuoLA sSCuoLa ScuoLra
il SETI'IMAI*{A D'INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
FIETANZA INGREDIENT) FPESQ Keal PESQ Keal PESQ Keal
pasia di semalg a0 107 35 125 40 142
Brodo qb
Pastina In broda Carote/cipoile/sedang 25 9 25 3 25 3
. ollo EVO 5 45 7 &3 10 90
@ |icotta di rracea 70 102 80 7 100 146
£ |verdure di stagions 120 24 170 34 200 40
~ [Oifo extravergine dalva ——JoTo EVO 5 i 7 63 7 53
pana comune 40 110 50 137 &0 152
frutta di stagiong 150 a1 180 97 130 7
: 827 . Bdgiks 748 -
pasta di semola g - 7
Pasta all'alio/potenta paiaita i " ’ =
afle EVO 5 45 7 63
_ parmigiana 5 19 7 28
a came df manzo 75 88 100 115
£ |Pezzatina pomodor pelat 50 12 30 %
verdura di stagione 100 15 120 18
§ verdure dj stagione il EVO 3 35 7 &3
pane comuna 40 110 50 137
frutla di stagione 150} 67 180 81
: :Tft-?v ] 773!
asta di semola 0 107 35 125 40 142
Minestrone /Crama al serdum mista &0 10 30 15 100 G
verdura can paslina
5 clfe EVQ 5 45 7 63 7 83
5’ pelta di pollo at famo petio dl pollo 80 a8 100 110 120 132
8 Ipure di patate 150 125 180 150 200 180
& |Olio extravarging doliva 5 45 5 43 7 83
= |pane comuna 40 110 50 137 50 137
frutta di stagione 150 81 180 97 180 97
L8t 742 830
Gnozehf 150 234 200 312
Gnocehi 3] pomodaro & pamador pelatl a0 12 aa 16
basilleo olio EVQ 5 45 7 63
3 parmigiano 5 19 7 26
u prosciulto cruda o cotig a0 75 60 30
2 |Ofio extravergine d'aliva 5 45 7 83
7 |verdure di stagions 120 24 170 24
pane comune 40 110 50 137
fruita di stagions 150 81 180 g7
845" 741
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Pasta di semoia so 178 70 254 "2-00 231
Romador pelatf ]

Pasta a1 5uga di tanng facoltativo) - X 80 L Ly 20

ollo EVQ 5 45 7 63 7 63

_ tonno 10 21 15 32 20 42
g _ meduzza a0 66 100 83 120 100 |

% polpelting dj pesce olic EVQO 5 45 7 53 7 83

g;l Pane comune Hi] 35 10 a5 10 a5
prezemalo qb qb qb T

verdure di stagiong 120 24 170 34 200 40

pane comune 20 55 25 70 30 BO
L frutla di stagione 150 51 180 97 160 87 |
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