MENU' UNIFICATO 2IANTRODOCO ANNG SCOLASTICO 2014/2015 j

SCuUotA
PRIMA SETTIMANA D'INFANZIA
PIETANZA INGREDIENT} PESQ Kcal
Pasta di semala 30 165
Pamigiano 5 18
Olio extra vergine gi cliva 5 45
Pasia al ragy Cipalla, sedano carotg gab
o Pomodorg palato 50 14
Q L rt'.;au?e bovina magra per 20 2%
3 Farmaggio irascy caciottina frascs 30 120
Pinzimonio Verdura 100 50
Olig extra vargine g oliva 5 45
Dane comune 40 110
Frutta di stagigna 150 68
: 661 ¢
Fastal alfolio g zl?:t:vn 550 1;;5
. parmigiano 5 19
Manzg 75 97
== Uova 15 20
E’J Palpsttine a) farng Pammigiano 5 18
s pane comune gratiugiatg 10 35
g Prezemofn a.b
i S fagialini 150 30
fogialinifverdura — Qlig extra vergine i oliva 5 435
Fane comune 35 94
lm:; di stagione 150 68
" ] i 649
1150 pairbaited 50 182
odori ab |
_ |Fsoalla zuecs broda di dadg Qb ]
uﬂ_' Zucez frullata 50 ]
| burro 7 32
8 Bresaonla opp, 50 75
E verdure di stagione 100 35
= |9l extra vergine dj 5 45
Bane camuna 40 110
frutta di stagione | 150 58
| 576
|Pasta 50 178
{Parmigiano 3 19
B 0 Extra Vergine O'oliva 2 18
Pasta con ragu di {Evo)
veraure QQ'IE - L s |
IFagioli Secchi I 10 | =
5 [Carota 15 | 57
L |Burmo 2 | 15
3 Zuczhine E
D | Lombo di mazte 2 Lombo di Maiale/Cdan o8 | 102
fomo olio EVO 5| 45 |
Verdura di stagians 0 | |
olig evp | 5 | a5 ]
pane comune | 50 | 135 H
Frutta di stagiana | 150 | ea |
| ] - 6B6
|Pasta | 50 | 178
Pasta al pomodara e Ipomodoro/basiiico | 60 | 12 |
i olio extra vergine g olivg ‘ R ‘ 8
— {evol
?_. Fitetti ¢i Meriuzmp o [Meruza o plateesa | 80 | &s
Y lolatessa aratinat lpangrattat:»' orezemala | b |
W [Verdura di stanone i b 100 |
> [Bio xtra vergne di | l_4 ] 3
Dane comune | |40 7§ 719
ZruHo di stagione ] | 150 | =8
L I 1 571
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SECONDA SETTIMANA * - SCUOLA D'INFANZIA

| PIETANZA | INGREDIENT] Keal |
Pasia ailniip e parmigianc |pasta

Hamburger al imone [vitelione 75

LUNEDY

|
Olio extravergine d'oliva [olio EVG 5 | 45 ]
- |[Patste lasse 120 | 100 |
Frutta di stagiong REED | 68 ]
| 613 ]
N |

JPirza marghenta (o pasta
Jal Pomodoro)

@ 20|
* ger{ Prosciutto corrg [ 30 | &
<" {Verdura di stagions [ | 0 @
= 1Olie extravergine d'oiva [otio EVO [ 4 | 35
- . [Frutta i stagione | | 150 ] 68
; R N i
: |50 | e
- |Risotto €on zucehine o | gk | j
.. {FFparagi o spinac) | 80 | 8
o | 5T =
o fesa ditacching | 80 | &
5‘ Fesa ditacching armesto  [ofip EVD | 3 [ 27 j
Q- {latts | "qb |
f;r;;‘ |verdura dl stagionae f | 120 | = :I
5‘ Olio extraverging d'aiiva |olio EVQ | 5] 4
. |pane comune ] | a0 ] 110:I
: |Frutta di stagiona | EED) | 88 |
[ N WSy
|Pasta di semola | S0 | 185 ]
., [alio EVG | 5 | a5
" Trenette g1 Pomodore  [Parmigiang | 5 | 18 |
: = passala pomodarg [ &0 f 14
e f ‘cn’gano [ ab |
Al bova [ 11 &0 ]
> [Frittata olio EVQ 5 | 4
8? Parmigiano (facoltativo) | 5 | 18 ]
*-*|verdura dj stagione ] | 120 [ 22
Olio extravergine dafiva |Olio extravergine g'oiivg | s | 45
‘|pane comune f | a0 110
Frutta di stagione | 150 | &8
l R N

- Pasta al pests

jplatessa ]

: | pane comune grattugiato |10 25
: IAglio e prezzemorg | q.b. !

*[Clio extravergine g'oliva Jolio EVO [ 5
1 i stag 120 22

MENU' UNIFICATO MENSA bt ANTRODOCO ANNO SCCLASTICO 2014/2015

ASL =iEn

Ooit.s52 Marz Wat sharjia okarhe:

110359

5‘?99’3:}04;9
L] ‘.
_F



MENU' UNIFICATO MENSA DI A}

ITRODOCO ANNO SCOLASTICO 20147201

TERZA SETTIMANA
[INGREDIENT

IPIETANZA

° |

5CUOLA

jriso parballeia

zafferang

Riso alig Zafferang burrg

parmiglang

brodo

|
!
]
|
!
Petlo di polio al limonesal [suoee di limane [ _gb |
pomodory r0smaring e saivig [_ab |
[oiio EVO | 5 | 45
verdura di slagione ] |_100 | 40
ollo extravergine doivg Jalic VO | a4 T 38
pane comune 1 35 | o8
frutts di siagione | | 150 | &8 i
N [ 6474
Tartelll ricotta 2 Spinacl  |tortelll ricotla € spinac 80 | 217

Pomodoro pelato

olio EVO

8 parmigiano |75 18]
o [Proseitte cotto o crudp | | 50 107 ]
& |verdura o stagions | [ 100 30}
= |olio extraverging dofva ] [ 4 SQ
Bane comune | | 35 | &
frutla di stagione | [ 150 81 |
| | [ 645 ]
|Pasta di semora |50 7§ 165 |
[Parmigiana [ s 18 7
Pastg | rago ]iiu = , 4 | 33—‘
= Cipolla, sedana carotg [ a8 ] |
g I@odam pelalg [ 80 | 34
{"j' |Came bovina Magraper| 20 | zs_lj
) came 4i vitellong 80 | 78
5 Came lassata e salsg Ezemnr P T— ,, ] =
= (verde lolio EVD 4 ] B ]
| 120 100 |
fnitla di stagione | | 150 | a8
! ! [ 5417 ]
|Pasta di semola | 5o [ 178 ]
Pasta o riso con legumi ;Zﬁug:;r fenticchie I 25/50 I 82 ’
olio EVO | 4 T 3]
stracchino / belpagse | [ 50 |1 50 ]
verdure di stagiang | 100 [ 20 )

ollo extravergine daliva |
pane comune [

frutta di stagiona

Pasta alfolig &
parmigiang

filetlo di pesce gy

alio extraverging doliva |olio EVD
Verdura di stagione |

Farmigiana [ 5 7] 19|
’naselln | B0 ! 66 [
Romodarp g polpetting d pangrattato, Prezzemolg, qb
1pesce latte {facaltativo)

Pane comune

frutia di stagione




—
MENU' UNIFICATO MENSA Dj ANTRODOCO ANNO sCoLASTICO 2014/2015 J

] SCUOLA
QUARTA SETTIMANA I DINFANZIA )

PIETANZA | INGREDIENT] | _PESO | Keal

pasta di semola | 3o |
Pastina in brogo 2L | [

Carote/cipoile/sedang ‘ 25 l

olio EVO 5 | 45
neotta di mucca [ 70| 102
Olio extravergine d'oiiva |olio EVO 5 | 45
pane comune | 40 - 110

]
verdure di stagione ! | 120 | 24
|
|
|
l
l

frutta di stagione | 150 | &1
l | . 523
[fsta di semoia o 50 ! 178
Pasta all'olio/polenta .
olio EVO 5 | a5
parmigiano 5 | 19
g carme di manzo | 75 | &
= [Pomodor pefat | 60 | 12
= verdura di stagione | 10p | 15
ofio EVD [ 5 | =
| | 40 110 |
| | 150 67|
l ! 577_|
[pasta df semoia [ 30 | 107
[verdura mista | 60 | 10
5 Jolio EVQ | 5 |
= |petto di pollo & forng |petto di pollo | 80 | & |
8 lpur=Tdi patae l [ _150 | 125 ]
& [Olio exiravergine d'oliva | | 5 | 45 —’
= |pane comune f [ 40 ] 10 |
frutta di stagione l [ 150 T 87 ]
| I | 611 |
|Gnocehi |__150 | 231 |
Gnocchi g pomodoro e Pemodori pelati | 60 [ 12 j
basilico olio EVO [ 5 ] 45 |
= [Parmigiano [ 5 ] 19 ]
g_: Brosciutto crudg o cotto ’ 50 ‘ 75 ﬁ,
O |0lio éxtravergine d'oliva f ]7 5 ] 45 7
. verdure di stagione ] { 120 I 24 7
pane comune [ 40 | 110 |
frutta di stagione | 150 | 81 |
| f

645 |




VENERD|

pasta di semolg

Pemodori pelati

Pasta al SUgo di tonng facoltativo

frutta di stagione l— 150

l

| 5

Pane comung 10
prezzemola +qb |
verdure di stagione 120 '
Pane comune 20 ]
|
|

Al

RIETH
AS.LRI [
Mott.3sa ana \Miargherita S0ard
R I'u‘i "'9999999800479



