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‘Le verdure colle o crude si intendono di stagione.




Pasta asciutta, risotto, pasta all’uovo secca
" Minestra in brodo, riso in brodo o con legumi

Legumi (ceci, fagioli, lenticchie)
a cui aggiungere la pasta o il riso

Tortellini secchi

Gnocchi

Pizza

Tortellini freschi o ravioli

Lasagne (come piatto unico)

Carne (manzo, vitello, pollo, petto di tacchino)
Pesce (sogliola, merluzzo, bastoncini)

Tonno sott’olio sgocciolato

Formaggio

Uova

Pane

Verdure crude
Verdure colte, patate

Legumi come contomo

Frutta fresca

CONDIMENTI
Olio extravergine di oliva

Parmigiano
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