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REFEZIONE SCOLASTICA 
                  COMUNE DI TREIA 
 

GRAMMATURE AL CRUDO E AL NETTO 
 

PRIMI PIATTI 
GENERI ALIMENTARI SCUOLA 

MATERNA 
SCUOLA 
ELEMEN. 

SCUOLA 
MEDIA 

PASTA DI SEMOLA GR.   60 GR.   70 GR.   80 
PASTA ALL’UOVO / RIPIENA GR.   80 GR. 100 GR. 120 
RISO GR.   60 GR.   70 GR.   80 
LASAGNE AL FORNO GR. 150 

(peso a cotto) 
GR. 200 
(peso a cotto) 

GR. 250 
(peso a cotto) 

PASTA AL FORNO GR. 130 GR. 150 GR. 200 
SUGO AL POMODORO GR.   20 GR.   30 GR.   50 
RAGU’ DI CARNE GR.   20 GR.   30 GR.   50 
SUGHI DEL GIORNO GR.   20 GR.   30 GR.   50 
PASTA E RISO PER MINESTRA IN BRODO GR.   30 GR.   40 GR.   50 
GNOCCHI DI PATATE GR. 120 GR. 150 GR. 200 
PASSATO DI VERDURA GR. 130 GR. 180 GR. 250 
BRODO VEGETALE GR. 130 GR. 180 GR. 250 
LEGUMI PER MINESTRA GR.   40 GR.   50 GR.   60 

 
 

SECONDI PIATTI 
GENERI ALIMENTARI SCUOLA 

MATERNA 
SCUOLA 
ELEMEN. 

SCUOLA 
MEDIA 

CARNE DI MANZO GR.   60 GR.   80 GR. 100 
CARNE BIANCA (TACCHINO, POLLO) GR.   60 GR.   80 GR. 100 
COSCIA DI POLLO ARROSTO GR. 100 GR. 150 GR. 200 
ARROSTI / BRASATI GR.   60 GR.   80 GR. 100 
COTOLETTA GR.   80 

(prodotto 
finito) 

GR. 110 
(prodotto 
finito) 

GR. 130 
(prodotto 
finito) 

POLPETTONE / POLPETTE GR.   60 
(prodotto 
finito) 

GR.   80 
(prodotto 
finito) 

GR. 100 
(prodotto 
finito) 

SFORMATI DI VERDURA GR.   70 GR.   90 GR. 110 
FRITTATA AL FORNO GR.   60 GR.   80 GR. 100 
PESCE AL FORNO / ARROSTO GR.   80 GR.   80 GR. 130 

(allegato D4) 
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PIATTI FREDDI 
GENERI ALIMENTARI SCUOLA 

MATERNA 
SCUOLA 
ELEMEN. 

SCUOLA 
MEDIA 

PROSCIUTTO CRUDO E COTTO GR.   40 GR.   50 GR.   60 
FORMAGGIO GR.   60 GR.   70 GR.   80 
PROSCIUTTO E FORMAGGIO GR. 20 + 30 GR. 30 + 50 GR. 50 + 80 

 
 
 

CONTORNI 
GENERI ALIMENTARI SCUOLA 

MATERNA 
SCUOLA 
ELEMEN. 

SCUOLA 
MEDIA 

VERDURA FRESCA:    
INSALATA MISTA / VERDE GR.   40 GR.   50 GR.   60 
INSALATA DI POMODORO GR.   50 GR.   80 GR. 120 
INSALATA DI CAROTE GR.   30 GR.   50 GR.   50 
    
VERDURA COTTA:    
FAGIOLINI GR.   50 GR.   80 GR.   80 
SPINACI GR.   50 GR.   80 GR.   80 
BIETOLA GR.   50 GR.   80 GR.   80 
CAROTE GR.   50 GR.   80 GR.   80 
ZUCCHINE GR.   80 GR.   80 GR.   80 
LEGUMI GR.   60 GR.   80 GR. 100 
PURE’ DI PATATE GR. 100 GR. 120 GR. 150 
PATATE LESSATE / ARROSTO GR. 100 GR. 120 GR. 150 
    
FRUTTA FRESCA GR. 100 GR. 150 GR. 150 
PANE GR.   40 GR.   50 GR.   50 

 

 
 


