
CRITERI COVID PER L’UTILIZZO DEL PALASPORT DA PARTE DI SOCIETA’  SPORTIVE

Le società sportive autorizzate ad utilizzare il Palasport “Luigino Quaresima”  (palestrina e campo) –
siano esse il gestore/utilizzatore o un utilizzatore - devono scrupolosamente attenersi ai seguenti indirizzi.

In difetto – dopo una prima contestazione – sarà possibile inibirne l’uso per ragioni di salute e
sicurezza di tutti gli altri utilizzatori.

Ogni associazione sportiva deve  garantire all’interno dei locali del Palasport per  i suoi atleti,
tecnici e dirigenti a cura di propri incaricati e sotto la responsabilità del proprio Presidente e del proprio
responsabile COVID  il rispetto dei protocolli adottati dalle specifiche federazioni di riferimento.

A tal fine  prima dell’inizio dell’utilizzo è richiesta la sottoscrizione e consegna di apposito formale atto di
impegno.

In ogni caso è richiesto dal gestore e dal proprietario dell’impianto  – a tutela degli altri utilizzatori dei locali
negli orari precedenti e successivi e delle scuole negli orari mattutini – il rispetto delle seguenti misure
minime:

In palestra possono entrare gli atleti, gli allenatori e le persone autorizzate dalla società, previa-
misurazione della temperatura e verifica che sia inferiore ai 37,5 gradi;  i genitori non potranno
entrare in palestra;

Le società devono richiedere, acquisire e conservare il foglio di autocertificazione COVID compilato-
e firmato;

Si  deve arrivare a palasport  con la mascherina, rispettando gli orari (massimo 5 min di anticipo);-

Si deve arrivare già cambiati, con la divisa di allenamento già indossata (maglietta e pantaloncino)-
sotto la tuta/felpa e ci si deve cambiare   solo le scarpe e metterle in una busta dentro il borsone o
una sacca personale, dove vanno riposte anche tuta e felpa;

In occasione degli allenamenti non  è possibile usare gli spogliatoi se non come appoggio per il-
cambio delle scarpe e in ogni caso massimo in 5 per volta nel rispetto delle regole di distanziamento
sociale ;

Ove possibile è necessario  limitare l’uso dei bagni;-

E’ consigliato portare una bottiglia / borraccia d’acqua personale, identificabile (possibilmente-
scriverci nome e cognome) e usare sempre e solo la propria bottiglia/borraccia;

Prima di entrare al Palasport,  in palestra ed ad ogni pausa è necessario  sanificarsi le mani;-

Alla fine dell’allenamento non sarà possibile farsi la doccia, salvo casi espressamente segnalati ed-
autorizzati  per un massimo di due utenti/doccia alla volta, nel rispetto delle regole di
distanziamento  sociale;

Finito l’allenamento, va messa la tuta/felpa, vanno cambiate le scarpe e si uscirà per una porta-
diversa da quella di ingresso.

IMPORTANTE: Nel caso si abbiano sintomi sospetti (febbre, tosse secca, raffreddore)  o si  sia stato a
contatto con persone positive al Covid19 NON bisogna andare all’allenamento, avvisando la propria società.


