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Ufficio Ragioneria
Da: "Ambulatorio Area 3" <ambulatorioarea3@gmail.com>
Data: mercoled! 12 agosto 2020 10:30
A: <ambito18@libero.it>; <comune@acquacanina.sinp.net>; <info@comune.bolognola. me.it>; <info@comune.camerino.me.it>;
<protocollo@comune.castelsantangelosulnera.mc.it>; <info@comune fiastra.mc.it>; <comune.fiordimonte@emarche.it>; <info@comune. montecavalio.mc.it>;
<info@comune.muccia. me.it>; <ufficio.segreteria@pievebovigliana.sinp.net>; <comune@comune.pievetorina.mc.it>; <info@comune.serravalledichienti. m.it>;
<info@comune.ussita.mc.it>;, <comune@comune.visso.mc.it>
Allega: Lettera presentazione progetto ATS e Comuni.pdf; Area 3 - locandina A3 m-01.jpg; Area 3 - brochure G-01.jpg; Area 3 - brochure G-02.jpg
Oggetto:  Progetto Ambulatorio Area 3 - adolescenti e giovani fino a 25 anni
Buongiorno,

si invia in allegato la lettera di presentazione del Progetto "Ambulatorio Area 3", reso possibile dalla Regione Marche con DGR n. 1625/2018, e che nasce grazie al
Dipartimento Dipendenze Patologiche dell’Area Vasta 3 in sinergica collaborazione con gli Ambiti Territoriali Sociali 16 17 18 e con I'associazione GLATAD Onlus di Tolentino.

Seguira anche l'invio del materiale cartaceo.

Certi della Vostra collaborazione, porgiamo Cordiali Saluti.

Team Ass.ne GLATAD onlus
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AREA 3 & a MACERATA, CIVITANOVA
MARCHE e CAMERINO. L'ambulatorio
dara informazioni e aiuto a giovani
fino ai 25 anni, o ai loro familiari, in
ambito di dipendenze e abusi. Da
quelli tradizionali legati ad alcol e
sostanze stupefacenti a quelli
emergenti legati a tecnologia e web.
Il servizio & gratuito, non & necessaria
impegnativa.

Per prenotare colloqui o chiedere
maggiori informazioni sono disponibili
i profili social, numero whatsapp (solc
messaggi) ed email.

O @ O ® 30365m9

ambulatorioarea3@gmail.com
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~C.a. ' Coordinatore Ambito Territoriale Sociale

Responsahili Servizi Sociali

Oggetto: Giovani e Dipendenze: Progetto “Ambulatorio Area 3”

Gent.mi, con la presente sono qui a presentare I'iniziativa in oggetto, resa possibile dalla Regione Marche con
DGR n. 1625/2018, e che nasce grazie al Dipartimento Dipendenze Patologiche dell'Area Vasta 3 in sinergica

collaborazione con gli Ambiti Territoriali Sociali 16 17 18 e con Vassociazione GLATAD Onlus di Tolentino.

L"“Ambulatoric Area 3” & un servizio innovativo che si rivolge gratuitamente, in completo anonimato e senza
bisogno di impegnativa, ai giovani fino ai 25 anni in ambito di dipendenze a abusi.

Il nome del servizio “Area 3” richiama quello del’Area Vasta 3, ma fa anche riferimento a 3 ambulatori dislocati
nelle cittd di Macerata, Camerino e Civitanova Marche, situati in uno spazio vicino, ma diverso, da quello dei
Servizi per le Dipendenze. Qui & possibile confrontarsi con medici, psicologi e assistenti sociali su problematiche
inerenti alcol, sostanze stupefacenti e gioco d’azzardo, ma anche relative all’'uso ossessivo di smartphone, web e
tecnologie. In particolare Area 3 si propone di offrire aiuto per problemi emergenti spesso poca conosciuti, come
hikikomori {autoisolamento sociale), nomofobia (paura di rimanere sconnessi), vamping {abuso di tecnologia nelle

ore notturne), dipendenza da social network, da videogiochi, da porno o da shopping online.

L'ambulatorio Area 3 va ad ampliare un Servizio che il Dipartimento Dipendenze Patologiche offriva gia ai
rinorenni, volendo ora creare un luogo pil attento e pil accogliente che offra un dialogo con adolescenti e
giovani fino ai 25 anni, in quanto maggiormente esposti ai nuovi stili di vita digitali. il personale & a disposizione
per aiutare i ragazzi o i loro famillari a ricono;cere i comportamenti a rischio e fornendo loro supporto, precoce e

specifico, indirizzando eventualmente anche alle altre realtd del territorio pils adatte alla problematica riportata.

Referenti scientifici del progetto sono il Direttore del DDP, Dr. Gianni Giuli e il Coordinatore degli Ambiti

Territoriali Sociali 16 17 e 18, Dr. Valerio Valeriani. Referenti degli ambulatori sono la Dr.ssa Tania Colotti per

Arzienda Sanitaria Unica Regionale
Sede legale: Via Caduti del lavoro, 40— 6013t Ancona CF. e P.IVA 02175860424 sito internet: www.asuranarche.it
Area Vastan.3
Sede Amministrativa: Belveders Raffacllo Sauzio, 1 — 62100 Macerata — Tel. 0733/25721 — Fax 0733/2572710
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AREA 3 @ a MACERATA, CIVITANOVA
MARCHE e CAMERINO. L'ambulatorio
dara informazioni e aiuto a giovani
fino ai 25 anni, o ai loro familiari, in
ambito di dipendenze e abusi. Da
quelli tradizionali legati ad alcol e
sostanze stupefacenti a quelli
emergenti legati a tecnologia e web.

It servizio e gratuito, non e necessaria
impegnativa.

Per prenotare colloqui o chiedere
maggiori informazioni sono disponibili
i profili social, numero whatsapp (solo
messaggi) ed email.

O @ O ©® 370365m9

ambulatorioarea3@gmail.com
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AREA 3 |

Il nuovo
ambulatorio
dedicato

a giovani
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NUOVI ABUSI E NUOVE DIPENDENZE

L'era digitale ha portato con sé stili di
vita che favoriscono ansia e tensione.
Che rischiano di renderci piu isolati,
meno capaci di costruire relazioni e
futuro. L'uso ossessivo di smartphone,
web, tecnologia puo fornire risposte
tanto coinvolgenti da un punto di vista
emotivo quanto effimere, fino a farci
scivolare nell'abuso o in vere e proprie
dipendenze e ossessioni:

nomofobia, hikikomori, dipendenza
da videogiochi, da porno, da
acquisti online, da social network.

DIPENDENZE TRADIZIONALT

In questo nuovo scenario le sostanze
che tradizionalmente colleghiamo alla
dipendenza non sono sparite, anzi,
possono inserirsi nei vissuti dei piu
giovani come ulteriore risposta
impropria a disagi e ansia:

alcol, hashish, cocaina, eroina,
crystal meth, smart drugs,
allucinogeni.

A queste & da aggiungere un tipo di
abuso che rappresenta un ponte con le
nuove dipendenze digitali:

Il gioco d'azzardo patologico.
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PERCHE UN AMBULATORIO PER I GIOVANI?
Perché adolescenti e giovani sono i pil
esposti ai pericoli legati ai nuovi stili di
vita digitali ed e fondamentale fornire
loro supporto, precoce e specifico.

INDIRIZZI E ORARI

Nei tre ambulatori di AREA 3 troverai
medici, psicologi e assistenti sociali in
grado di fornire informazioni e percorsi
personalizzati.

a E. Bet
sinistra)
Mercoledi, dalle 15.00 alle 18,00

i

Via Beniamino Gigli, 15 (Stanza 4)
Mercoledi dalle 14,30 alle 17,30

, 15/a (piano terra, stanza a

CIVITANOVA MARCHE
Via Abruzzo, s.n.c. (presso Poliambulatorio,
stanza 15)

Mercoledi dalle 14,30 alle 17,30

In virtu detle norme anticovid é obbligatorio
accedere con prenotazione dellappuntamento
che puo essere fatta tramite whatsapp, social o
email. L'accesso & gratuito e senza impegnativa.
Per i minorenni & necessario l'accompagnamen-
to di un genitore o di un tutore.



