PROGETTO “Ritornare a fare Centro”

Con questo progetto della durata di sei mesi (da aprile a settembre 2021) ed in collaborazione con A.S.D.
Arcieri De Varano di Camerino e I'lstituto IPSIA “Don E. Pocognoni” sede centrale di Matelica e sede coordinata
“Gilberto Ercoli” di Camerino, si intende allestire un campo di tiro con I'arco, sia all’aperto che al chiuso, presso
listituto IPSIA Gilberto Ercoli di Camerino, una delle sedi dell'istituto IPSIA Pocognoni, dove I'A.S.D. Arcieri De
Varano di Camerino organizzera corsi di formazione sportiva, allenamenti ed eventi sportivo didattici per
divulgare, incuriosire e promuovere la nobile arte del tiro con I'arco. Per fare cid occorre mettere in sicurezza
la palestra e la zona individuata per il tiro all'aperto realizzando delle strutture di ancoraggio per le reti di
sicurezza, necessarie in un campo di tiro con l'arco. In particolare la palestra in oggetto & una palestra a
copertura telata, quindi occorre realizzare strutture di protezione del telo esterno attraverso le reti battifreccia
di protezione che bloccano le frecce impedendo che volino in direzione del telo della palestra; all’'esterno invece
occorre posizionare le reti battifreccia immediatamente dietro la linea dei paglioni di tiro in modo da impedire
il volo libero delle frecce in spazio aperto. Inoltre, data I'ingombranza del materiale sportivo necessario
(battifreccia, cavalletti, paglioni ecc..) si intende installare una rimessa attrezzi in legno in cui la societa sportiva
possa temporaneamente immagazzinare i materiali sportivi di cui dispone in modo da non intasare gli spazi
del plesso scolastico per la durata del progetto. Una volta che gli spazi siano fruibili per I'attivita del tiro con
'arco I'Associazione Arcieri de Varano si impegna a realizzare corsi e attivita sportive che coinvolgano
attivamente in primis gli studenti dell'istituto, ma anche l'intera cittadinanza. Ovviamente la ripresa dell'attivita
sportiva verra organizzata in ottemperanza ai DPCM emessi dal governo per fronteggiare la pandemia COVID-
19.

Molti dei ragazzi appartenenti all’'associazione sportiva Arcieri De Varano frequentano il corso di laurea in
Scienze Ambientali di UNICAM e si impegnano, in collaborazione con i docenti dell'istituto IPSIA, a preparare
una presentazione e un cartellone sull'importanza del “Plastic Free” da mettere a disposizione della scuola per
dei seminari da fare con i ragazzi.

Con il presente progetto il Comune di Camerino punta a riportare I'attivita del tiro con I'arco di nuovo nel centro
della citta migliorando la fruibilita e I'appetibilita di questa attivita nei confronti della cittadinanza e dando la
possibilita ai gruppi che la praticano e la promuovono di riavere la stessa liberta di azione che avevano prima
del sisma del 2016. Attraverso il contatto diretto con l'istituto IPSIA Gilberto Ercoli si punta ad avvicinare lo
sport del tiro con l'arco ai giovani in maniera diretta e attiva. Gli Arcieri De Varano di Camerino si sono da
sempre adoperati per la promozione sportiva, organizzando annualmente gare corsi ed eventi a cui la
cittadinanza ha sempre partecipato attivamente. Da quando il sisma li ha privati della loro palestra e del loro
magazzino/laboratorio nel centro storico, le attivita hanno subito un brusco ridimensionamento in termini di
disponibilita, in quanto nella nuova locazione presso il CUS Camerino gli arcieri non godono della stessa liberta
d’'azione di cui disponevano quando si trovavano in centro presso la palestra dell'istituto G.Boccati di Camerino
(ora inagibile e in zona rossa): gli orari di allenamento si sono ridotti e il CUS inoltre non gode degli stessi
collegamenti con i mezzi pubblici che aveva il centro storico, soprattutto negli orari serali, cosa che rende la
fruibilita delle attivita molto piu difficile soprattutto per i minori e gli studenti universitari. Nonostante questa
mancanza di liberta gli arcieri si sono comunque prodigati di organizzare eventi che hanno favorito
I'aggregazione e il turismo, attivita fondamentali per migliorare la sensibilita della popolazione nei confronti di
una citta gravemente colpita dal sisma 2016. Avendo maggiore possibilita di azione potrebbero dare un
maggiore impulso alla ripresa della normalita post sisma. Creando inoltre questa collaborazione proattiva con
un istituto scolastico si punta ad una partecipazione molto piu ampia dei ragazzi ad uno sport pulito, accessibile
e divertente.

Inoltre I'A.S.D. Arcieri De Varano € composta principalmente da studenti ed ex studenti dell’'Universita degli
studi di Camerino, alcuni dei quali frequentano il corso di Scienze Naturali: I'argomento del “Plastic Free” puo
essere quindi trattato e argomentato su base scientifica con metodi empirici. In collaborazione con i docenti
dell'lstituto si punta a generare interesse dell'argomento sui ragazzi delle superiori che possiedono una buona
capacita critica e sono perfettamente in grado di prendere a cuore I'argomento in maniera costruttiva.




Gli obiettivi minimali di questo progetto sono:

- nelle prime fasi di realizzazione del campo di tiro puntiamo ad organizzare degli eventi di presentazione
dell'attivita del tiro con I'arco presso l'istituto IPSIA Gilberto Ercoli, rivolto a tutti gli studenti dell'istituto (che
conta oltre 100 ragazzi). A causa del perdurare della situazione COVID in lItalia cercheremo di organizzare
queste attivita con gruppi di ragazzi di non piu di 5/8 elementi alla volta in modo da evitare situazioni di
aggregazione che possano mettere a rischio la salute degli studenti e degli istruttori;

- organizzazione di un numero minimo di 3/4 allenamenti settimanali dal momento in cui il campo/i campi di
allenamenti saranno allestiti. Agli allenamenti prenderanno parte tutti i soci tesserati dell’A.S.D. Arcieri De
Varano che conta 25 tesserati; agli allenamenti possono comunque avvicinarsi tutti gli studenti e i cittadini che
sono interessati a iniziare, o anche solo a provare una volta, I'attivita del tiro con I'arco;

- organizzazione di uno o piu eventi sportivo-dimostrativi nei mesi estivi aperti e gratuiti per tutti i soggetti
interessati in cui verra presentata l'attivita dell'associazione sportiva, con riferimenti alla FITAST (Federazione
Italiana Tiro con I'Arco Storico e Tradizionale) e verranno organizzate prove di tiro con I'arco per tutti gli utenti
interessati; A causa del perdurare della situazione COVID in ltalia cercheremo di organizzare queste attivita
all'aperto 15/20 persone alla volta in modo da evitare situazioni di aggregazione che possano mettere a rischio
la salute degli studenti e degli istruttori;

- organizzazione di un corso di tiro con l'arco rivolto agli studenti dell'istituto IPSIA Gilberto Ercoli di Camerino

e a tutta la cittadinanza, presumibilmente nei mesi estivi (giugno/luglio); A causa del perdurare della situazione
COVID in Italia cercheremo di organizzare questa attivita dividendo gli iscritti in gruppi di massimo di 15/20
persone alla volta se le attivita si svolgeranno all'aperto e 5/8 persone nel caso di attivita al chiuso, in modo
da evitare situazioni di aggregazione che possano mettere a rischio la salute degli studenti e degli istruttori;

- organizzazione di una gara sportiva amatoriale nel mese di settembre in cui tutti gli iscritti al corso possano
prendere parte (qualora fosse possibile si vorrebbe invitare anche compagnie di tiro con l'arco esterne a
partecipare alla gara);

L'esperienza dell’A.S.D. Arcieri De Varano nell’organizzazione di eventi di promozione sportiva permette di fare
una stima di massima delle persone che possono partecipare a tali eventi:

- eventi open di presentazione dell'attivita del tiro con 'arco: dalle 20 alle 50 persone partecipanti;
- corsi di tiro con l'arco: dalle 10 alle 20 persone partecipanti;

Sulla base del numero di eventi che sara possibile organizzare si punta a far partecipare a tutte le attivita
elencate almeno 200/300 persone tra la cittadinanza e i ragazzi dell'istituto IPSIA.

Ovviamente tutte queste attivita saranno portate a termine nei modi e tempi che permettano di rispettare i
vari DPCM che usciranno per la gestione della situazione COVID-19 in Italia.

Le attivita da realizzare per il raggiungimento degli obiettivi minimali possono essere cosi riassunte:
Attivita 1“realizzazione dei campi di tiro all'aperto e al chiuso”:
- messa in sicurezza della palestra attraverso I'installazione di reti protettive a salvaguardia del telo esterno.

- messa in sicurezza dello spazio esterno attraverso l'installazione di reti protettive a salvaguardia di cose e/o
persone

- gli Arcieri de Varano, in accordo con il dirigente scolastico dell'istituti IPSIA, redigeranno un protocollo di
sicurezza per lo svolgimento degli allenamenti sia all'interno che all'esterno in modo da garantire la sicurezza
delle cose e delle persone durante le fasi di allenamento.

- Installazione di fari di illuminazione esterna che migliorino la visibilita all’esterno della palestra, nel campo di
tiro all'aperto, nelle ore serali.




- installazione di una rimessa attrezzi/box in legno temporaneo, per lo stoccaggio del materiale sportivo
necessario (cavalletti, paglioni, sagome, bersagli, armadi ecc...). Tutti i soggetti coinvolti si metteranno
d’accordo per lindividuazione del punto migliore in cui installare la rimessa, il piu adiacente possibile alla
palestra e al campo all’aperto.

Durante questa prima attivita gli Arcieri De Varano si impegnano ad organizzare dei corsi di avvicinamento al
tiro con l'arco da presentare ai ragazzi dell'istituto IPSIA Gilberto Ercoli di Camerino. In contemporanea gl
studenti appartenenti al gruppo arcieri, in collaborazione con i docenti dell’'IPSIA, inizieranno a definire e
sviluppare una relazione sull'argomento del “Plastic Free” che poi potra essere presentata come argomento
didattico ai ragazzi dell'istituto IPSIA. In questa fase i partner dovranno collaborare tutti insieme. Il comune di
Camerino si impegna a collaborare e supervisionare i lavori di allestimento dei campi di tiro e di installazione
della rimessa attrezzi.

Attivita 2“Organizzazione di eventi dimostrativi open di tiro con I'arco: gli Arcieri De Varano si impegnano
all’'organizzazione di piu giornate Open di tiro con I'arco dove daranno dimostrazione dello sport e faranno
provare in maniera sicura e gratuita tutti gli interessati. Durante le giornate verranno organizzati buffet
allinsegna del “Plastic free” utilizzando solo materie riciclabili. L'istituto IPSIA si impegna a promuovere queste
attivita tra gli studenti in modo da massimizzare la partecipazione dei giovani all’evento. Il comune di Camerino
si impegna a promuovere le attivita tra la popolazione.

Attivita 3“Organizzazione di un corso di avvio al tiro con I'arco”: una volta che i campi di tiro saranno pronti e
si potra riprendere I'attivita sportiva gli Arcieri De Varano si impegnano ad organizzare un corso di tiro con
I'arco rivolto alla cittadinanza. Il corso avra una durata di 10 lezioni di ore 2 ognuna e coprira tutte le attivita
relative il tiro con I'arco, dal riscaldamento, all'impostazione, le fasi di tiro, le prove di tiro e il defaticamento.
L'istituto IPSIA si impegna a promuovere queste attivita tra gli studenti in modo da massimizzare la
partecipazione dei giovani all’evento. Il comune di Camerino si impegna a promuovere le attivita tra la
popolazione.

Attivita 4 “Organizzazione di una gara di tiro con l'arco”: al termine del corso gli Arcieri De Varano
organizzeranno una gara amatoriale di tiro con I'arco nel campo di tiro all’'esterno (o all'interno in caso di
maltempo) a cui parteciperanno in maniera completamente gratuita tutte le persone che hanno preso parte al
corso piu compagnie di arcieri dei comuni limitrofi che verranno invitate (qualora la situazione Covid sia
migliorata, altrimenti non estenderemo la partecipazione alla gara ad altre associazioni).

Per quanto riguarda le professionalita coinvolte I'associazione Arcieri de Varano ha nel suo organico un numero
di tecnici riconosciuti da diversi enti di promozione sportiva per la disciplina del tiro con l'arco storico e
tradizionale. Tutti questi istruttori si divideranno come supervisori e ore di allenamento degli atleti e le ore di
istruzione per il corso di primo livello di tiro con l'arco. Per quanto riguarda le ore si pensa di dedicare alle
varie attivita queste ore: - montaggio e allestimento dei campi di tiro con I'arco: dalle 35 alle 40 ore di attivita;
- allenamenti settimanali da aprile a settembre: si punta a fare il piu alto numero di ore possibili per un
massimo conteggiato di ore 286. Questo € il massimo numero di ore possibili che si faranno, inserito anche
nella convenzione sottoscritta dalle parti per I'utilizzo della palestra e del campo all'aperto, ovviamente questo
orario pud variare a causa delle limitazioni della situazione COVID-19; - redazione e presentazione
dell’'argomento “Plastic Free”: per la redazione contiamo almeno 6 ore di preparazione degli argomenti; per la
presentazione degli argomenti ai ragazzi la scuola conta di organizzarsi al meglio per presentare 'argomento
a piu classi possibili ma ad ora non € possibile definire il numero di ore che sara possibile dedicare; - corsi di
avvicinamento di tiro con l'arco per i ragazzi: si pensa di organizzare degli incontri periodici della durata
variabile in base al numero di ragazzi interessati; - organizzazione del corso di tiro con I'arco: 10 lezioni da 2
ore ciascuna, per un totale di 20 ore; - organizzazione di giornate open di tiro con l'arco: da 1 a tre giornate
per un massimo di 4 ore per giornata; - organizzazione di una gara di fine corso: 6 ore tra allestimento e
smontaggio de campo di tiro, e gara; Tutti gli istruttori della sezione si divideranno in maniera equa le ore
indicate. Per quanto riguarda le ore si pensa di dedicare alle varie attivita queste ore:- montaggio e allestimento
dei campi di tiro con I'arco: dalle 35 alle 40 ore di attivita;- allenamenti settimanali da aprile a settembre: si
punta a fare il pitu alto numero di ore possibili per un massimo conteggiato di ore 286. Questo & il massimo
numero di ore possibili che si faranno, inserito anche nella convenzione sottoscritta dalle parti per l'utilizzo
della palestra e del campo all'aperto, ovviamente questo orario pud variare a causa delle limitazioni della




situazione COVID-19; - redazione e presentazione dell’argomento “Plastic Free”: per la redazione contiamo
almeno 6 ore di preparazione degli argomenti; per la presentazione degli argomenti ai ragazzi la scuola conta
di organizzarsi al meglio per presentare I'argomento a piu classi possibili ma ad ora non & possibile definire il
numero di ore che sara possibile dedicare; - corsi di avvicinamento di tiro con I'arco per i ragazzi: si pensa di
organizzare degli incontri periodici della durata variabile in base al numero di ragazzi interessati;
organizzazione del corso di tiro con I'arco: 10 lezioni da 2 ore ciascuna, per un totale di 20 ore; - organizzazione
di giornate open di tiro con I'arco: da 1 a tre giornate per un massimo di 4 ore per giornata; - organizzazione
di una gara di fine corso: 6 ore tra allestimento e smontaggio de campo di tiro, e gara; Tutti gli istruttori della
sezione si divideranno in maniera equa le ore indicate.

PIANO FINANZIARIO

ENTRATE SPESE

DESCRIZIONE IMPORTO DESCRIZIONE IMPORTO

Acquisto materiali - n.4

reti di protezione per il

tiro con l'arco da

Non sono previste entrate - £ utilizzarsi all'interno e 1.200,00 €
all'esterno della palestra

della lunghezza di 10

metri cadauna

Acquisto materiali - n.1

box in legno o altro

materiale in cui stipare i

materiali sportivi e

proteggerli dalle 550,00 €
intemperie; acquisto

materiale necessario per

legare le reti di protezione

all'interno e all'esterno.

Acquisto materiali - fari
di illuminazione per il 2.500,00 €
campo all'esterno

Risorse Umane: tecnici,
personale qualificato per 4.500,00 €
svolgimento attivita

- € 8.750,00 €




