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CAMPO ESTIVO - ROCCA SANTA MARIA  
Ceppo 19-23 luglio 2021 - ore 9.30/17.00 

 
Programma 

 
 

Lunedì 19 luglio  

> Mattina:  Esplorazione del territorio del Ceppo, orientamento sul terreno e attraverso la 

cartina topografica. Segnalazione dei punti di interesse. Rappresentazioni a scala e 

costruzione di mappe immaginative per una guida turistica del Ceppo. 

> Pausa pranzo 
> Pomeriggio: Attività di rielaborazione dell'esperienza con avvio della redazione della 
guida turistica con pittura, disegni. Strumenti necessari: cartina 1:10.000  

 
Martedì 20 luglio  

> Mattina: escursione sul sentiero della Morricana, con esplorazione dell'ambiente  
forestale e acquatico. Camminare, respirare, interpretare le tracce degli animali.  
Osservare la biodiversità vegetale. Caccia fotografica con mini corso di fotografia 
naturalistica. 
> Pausa pranzo 
> Pomeriggio: Le mani parlano, impariamo a intrecciare il filo di lana per realizzare il 
nostro braccialetto. I ragazzi e le ragazze praticano un'arte antica della nostra cultura 
pastorale.  
 

Mercoledì 21 luglio  
> Mattina: Prime esperienze per "Andare a cavallo senza farsi male" presso il maneggio 
di Carlo, nella foresta del Ceppo. 
> Pausa pranzo 
> Pomeriggio: Con le mie mani, realizziamo con il legno le nostre casette per gli uccelli. 
 

Giovedì 22 luglio 

> Mattina: Escursione di avvicinamento alle vette dei Monti della Laga, verso il Lago 
dell’Orso. 
> Pranzo al sacco in montagna 

>>  PPoommeerriiggggiioo::  rriieennttrroo  aall  CCeeppppoo..  RRiipprreennddiiaammoo  llaa  mmaappppaa  ppeerr  aarrrriicccchhiirrllaa  ddii  nnuuoovvii  ppaarrttiiccoollaarrii  

ee  ppuunnttii  ddii  iinntteerreessssee  ppeerr  ii  vviissiittaattoorrii.. 

  
Venerdì 23 luglio  

>>  MMaattttiinnaa::  AArrttee  iinn  NNaattuurraa,,  llaabboorraattoorriioo  iinn  aammbbiieennttee  iissppiirraattii  ddaallllee  ffoorrmmee  nnaattuurraallii  ppeerr  ttrroovvaarree  ee  

rraapppprreesseennttaarree  llaa  pprroopprriiee  ffoorrmmee  pprreeffeerriittee..  LLaavvoorrii  ffiinnaallii  ddii  ssiinntteessii  ddeeii  mmaatteerriiaallii  pprrooddoottttii::  

iinnttrreeccccii  ddii  llaannaa,,  ccaasseettttee  ddeeggllii  uucccceellllii,,  mmaappppee,,  ddiisseeggnnii,,    mmiinnii  gguuiiddaa  ttuurriissttiiccaa.. 
> Pausa pranzo 

>>  PPrrooggeettttiiaammoo  ee  rreeaalliizzzziiaammoo  iinnssiieemmee  llaa  nnoossttrraa  iinnssttaallllaazziioonnee  aarrttiissttiiccaa  aammbbiieennttaallee  ccoonn  

mmaatteerriiaallii  nnaattuurraallii  ttrraa  ggllii  aallbbeerrii  ddeellll’’aarreeaa  ppiicc--nniicc,,  ppeerr  iissppiirraarree  llaa  ssoossttaa  ddeeii  vviissiittaattoorrii.. 
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