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In data ___________________, io sottoscritto cognome: ______________ nome: _________________ ricevo dal Datore di Lavoro o suo delegato n._____ mascherina chirurgica per uso personale.
Dal momento della consegna è implicito per il lavoratore l’obbligo di indossarla in tutte le fasi lavorative. L’uso della mascherina medico-chirurgica deve essere adottato in aggiunta ad altre misure di igiene respiratoria e delle mani.
Dichiaro di farne uso esclusivamente personale e di non cedere la maschera a terzi, né al lavoro né fuori dal lavoro, in nessun caso e per nessun periodo di tempo, nemmeno il più breve. La buona conservazione della maschera, dal momento della consegna, è esclusiva responsabilità del lavoratore che la riceve.
Mi impegno a segnalare immediatamente al Datore di Lavoro o suo delegato ogni deterioramento della maschera che possa renderla non efficace. Richiederò una nuova mascherina se essa si presenterà: rotta, danneggiata, inutilizzabile, internamente sporca, potenzialmente contaminata o indossata da altre persone. Se non si presenta nessuno di questi casi, ne chiederò la sostituzione non appena quella in uso si presenti inumidita.
La mascherina chirurgica va indossata rimossa e smaltita correttamente, seguendo adeguate procedure riportate di seguito.
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Firma del lavoratore
________________________________





Come indossare la mascherina chirurgica
Ecco i principali accorgimenti da adottare quando si indossa la mascherina chirurgica:
· Lavare bene le mani con acqua e sapone, oppure pulirle con un disinfettante a base alcolica (almeno il 75%) prima di toccare la mascherina;
· Indossare la mascherina in modo corretto (in quelle verdi/azzurre il lato bianco deve essere all’interno);
· Il dispositivo deve saper coprire bene e in modo aderente naso e bocca. Una volta indossata la mascherina, stringere sul ponte del naso per farla aderire bene e fare in modo che la mascherina copra in particolare naso e bocca, arrivando fino a sotto il mento;
· Non toccare la mascherina quando si usa, a meno che non si rispetti prima l’accorgimento 1.
Accorgimenti vanno adottati anche quando si rimuove la mascherina dal volto: bisogna innanzitutto evitare di toccare la parte frontale, che è la più esposta al virus. Quindi togliere le fasce (o slegare i lacci) e deporre subito la mascherina usata in un sacchetto di plastica. Immediatamente lavarsi le mani.
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