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RELAZIONE 

L’evento “La porta dell’alta valle del Velino” nato con l’obiettivo di promuovere i prodotti 

tipici locali con il coinvolgimento dei comuni dell’alta valle del Velino e delle zone limitrofe 

con la collaborazione della FIC “Federazione italiana cuochi” e l’associazione dei cuochi 

della provincia di Rieti, si è svolto in data 29.09.2019, con una buon numero di partecipanti. 

L’evento si è svolto presso il cortile dell’abbazia di SS.Quirico e Giulitta, con diversi stand 

eno-gastronomici a base di pasta, polenta, zuppa di farro, pizze fritte dolci o salate, bruschette 

e dolci, bibite varie, vini e birra locale, il tutto condito da della buona musica, da un che ha 

accompagnato gli ospiti durante il ristoro alla scoperta dei sapori genuini locali.                   

 

   

 

 

 

 

 



 

 

                  

 

 



 

E nel magnifico scenario dell’Abbazia immerso nel verde, erano collocati gli stand per la vendita 

di prodotti tipici locali quali marmellate, composte, miele, farine, lumache etc… tutti prodotti 

tipici della zona, che provengono dalla produzione di piccole realtà aziendali da riscoprire e 

valorizzare soprattutto a seguito del sisma del 2016 che ha colpito le nostre zone. L’obiettivo di 

questa manifestazione oltre a far riscoprire il territorio di Micigliano, degustare i prodotti tipici 

locali, era proprio quello di dare la possibilità alle piccole aziende locali di farsi conoscere per 

rilanciare l’economia in queste zone colpite dagli eventi sismici del 2016,     

 

 

Altro obiettivo era quello di sensibilizzare la gente all’utilizzo di materiali biodegradabili, 

riducendo il consumo della plastica che è stato raggiunto con l’utilizzo di contenitori in polpa 

di cellulosa, ecologici, biodegradabili e compostabili, sia per il servizio ai tavoli che per la 

vendita dei prodotti tipici locali. Per la distribuzione delle bevande, sono stati utilizzati degli 

erogatori piuttosto che le bottigliette di plastica, in modo da ridurre il consumo della stessa. 

Al fine di ridurre al minimo la produzione dei rifiuti, è stata realizzata un’isola ecologica con 

contenitori per la raccolta e lo smaltimento in cartone “ECO” del tipo di seguito riportato. 

 



 

 

 



 

 


