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PROGETTO VALNERINA 

 
“LA SALUTE VA IN CAMPER” 

 
PREMESSA 

 
Dopo gli eventi sismici del 2016che hanno interessato il territorio della 
Valnerina,l’Associazione Science for Life ha donato al Comune di Norcia 
due unità mobili di telemedicina attrezzate, per poter svolgere all’interno 
del territorio attività sanitarie su progetto. 
Le due unità mobili saranno date in comodato d’uso gratuito alla USL 
Umbria 2,a seguito di apposita convenzione. 
 
Progetto 

 
Il progetto “La salute va in camper” vede interessato tutto il territorio 
della Valnerina e vede interessate due linee progettuali: 

 
- 1) Screening della malattia diabetica con offerta attiva alla 
popolazione 

- 2) Screening  odontoiatrico nell’età evolutiva 

 
La prima linea progettuale si basa sulla presenza dell’unità mobile nelle 
frazioni, prima e nei comuni successivamente per valutare la malattia 
diabetica nei soggetti da 50 anni a 70 anni. L’offerta prevede 

 
- Misurazione della glicemia basale 

- Eventuale ECG ( il cui referto verrà inviato a casa dell’assistito) 

- Colloquio con lo specialista per consigli sulle abitudini 
alimentari 
- Couseling infermieristico sulla misurazione glicemica per chi è 
già affetto da malattia diabetica 

- Distribuzione materiale informativo 
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Verrà fatto un calendario delle frazioni da visitare e la popolazione verrà 
avvertita della presenza della unità mobile con largo anticipo. 

 
Determinante la collaborazione dei medici di medicina generale,con i 
quali verrà discusso il progetto e le sue finalità. 
La presenza di un computer nelle unità mobili potrà permettere una 
informatizzazione dei dati raccolti e costituire un database. 

Lo specialista potrà, laddove ne ravvede la necessità , invitare l’utente a 
maggiori approfondimenti tramite il proprio medico curante. 
Potrà essere prevista una uscita ogni 10 giorni 
Equipe del progetto: specialista diabetologa, infermiere territoriale e 
Coordinatore Infermieristico. 
 
La seconda linea progettuale è rivolta ai bambini che frequentano la 
scuola materna, elementare e medie e si svolgerà presso le scuole dei vari 
Comuni della Valnerina. 
All’interno della scuola verranno proiettati, in più momenti secondo la 
grandezza della scuola, video relativi alla cura e prevenzione delle 
patologie odontoiatriche, anche legati a corrette abitudini alimentari, 
sotto forma di cartoni animati. 
 
Ogni bambino verrà, poi,visitato dallo specialista odontoiatra, all’interno 
della unità mobile e verrà consegnato ad ogni bambino un report della 
visita effettuata. 
Ogni ulteriore approfondimento verrà valutato dallo specialista. 
Il progetto potrà prevedere anche l’istituzione di un ambulatorio USL per 
la ortodonzia,come in altri Distretti della USL. 

Sarà consegnato materiale informativo e verrà acquisito prima il consenso 
del genitore. 
Potràessere prevista una uscita ogni 10 giorni. 
Equipe del progetto: specialista odontoiatra, infermiere territoriale e 
Coordinatore Infermieristico. 
 
Durata prevista per i due progetti: 

 
Linea progettuale 1 : un anno 
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Linea progettuale 2 : anno scolastico. 
 
 
       Dr.ssa Antinarelli simonetta 


