SCHEDA PROGETTO

BANDO/AVVISO

CONTRIBUTI FONDO DI BENEFICIENZA INTESA SAN PAOLO

I'obiettivo generale del Fondo €& mantenere un’elevata incidenza dei
contributi verso progetti con un significativo riflesso sociale a favore dei
soggetti piu fragili.

ENTE COMMITTENTE

INTESA SAN PAOLO

LINEA DI INTERVENTO

L’obiettivo generale del Fondo € mantenere un’elevata incidenza dei
contributi verso progetti con un significativo riflesso sociale a favore dei
soggetti piu fragili. In coerenza con questo orientamento la ripartizione delle
risorse annuali tra le quattro Aree di intervento del Fondo privilegia quella
Sociale e Ambientale.

In particolare, per il biennio 2017-2018, il Fondo focalizza I'attivita su alcune
tematiche tra cui le Attivita di sostegno alle popolazioni terremotate del
Centro lItalia.

TITOLO Valnerina Evergreen. Progetto per sostenere le iniziative di comunita
valorizzando la popolazione anziana
CONTESTO TERRITORIALE | Il progetto si colloca nel contesto della Valnerina a due anni dal terremoto . Ad

oggi la popolazione e alloggiata in situazioni provvisorie. Secondo i dati della
Regione Umbria sono 7412 ad oggi le persone assistite (3122 nuclei familiari),
di cui 5206 (2231 nuclei familiari) in autonoma sistemazione. La maggior parte
degli abitanti e sistemata nei villaggi Sae (soluzioni abitative d’emergenza) e
nei Mapre (moduli abitativi provvisori rurali d’emergenza). Altre persone sono
alloggiate nelle “casette” di legno ante sisma 2016, altre in alloggi Ater, in
container e in strutture ricettive.

In un momento di crisi ridare spazio e forza alla spinta solidaristica e alla
cittadinanza attiva puo rappresentare un’opportunita per ricreare un nuovo
equilibrio nel singolo, in un gruppo o in una comunita e produrre un
cambiamento che modifica la realta individuale, comunitaria e sociale in senso
positivo.

Il Cesvol Perugia ha avuto una parte attiva nella ricostruzione del tessuto
sociale ed associativo ed insieme ad altre associazioni ha rilevato I'esigenza da
parte delle persone anziane di impegnarsi attivamente e rendere costruttivo il
proprio contributo a favore della comunita.

In questi due anni dal sisma la popolazione ha ripreso il lavoro e la
guotidianita della vita, ma il senso di precarieta e di insicurezza permane.

Le persone anziane gia risentono dell'isolamento delle zone montane e il
terremoto ne ha enfatizzato la fragilita psicologica. Per questo nella fase post-
sisma diventa importante ricostruire la solidita psicosociale della popolazione
anziana con interventi specifici, che facciano leva sulle capacita e potenzialita
che e in grado di esprimere.

OBIETTIVO GENERALE

Rigenerare la comunita a partire dalla valorizzazione della popolazione anziana
per rivitalizzare i legami sociali € I'obiettivo dell’iniziativa che il Centro Servizi
per il Volontariato di Perugia in rete con altre associazioni attive nel territorio
della Valnerina intende proporre a cittadini e istituzioni allo scopo di rafforzare
il tessuto sociale dopo il terremoto.

Si vuole rimettere in moto lo spirito di cittadinanza attiva, la costruzione di reti
e di relazioni sollecitando la partecipazione delle persone anziane, il
protagonismo attivo, la solidarieta ed il senso di corresponsabilita, la
costruzione di relazioni solidali e di forme di socialita all'interno della
comunita ferita dal terremoto, ma ben conscia della necessita di attivarsi per
combattere il rischio di isolamento e rilanciare la vita nel territorio della




Valnerina.

Con il progetto Valnerina Evergreen il Cesvol Perugia in rete con associazioni e
istituzioni locali intende:

- riattivare e rafforzare legami di prossimita nelle zone colpite dal terremoto
attraverso il coinvolgimento della popolazione anziana che diventa attivatore
e sviluppa percorsi di cittadinanza attiva, iniziative di empowerment del
territorio e della comunita;

- sostenere le persone ad invecchiare attivamente e in salute e al tempo
stesso a dare un contributo alle proprie comunita.

DESTINATARI

- anziani interessati ad impegnarsi in favore della comunita
- anziani in condizioni di difficolta

- famiglie

- comunita

OBIETTIVI SPECIFICI

- Promuovere la partecipazione degli anziani attraverso un percorso di
cittadinanza attiva che li vede agire in veste di facilitatori di comunita per
avviare iniziative di promozione della socialita con i propri coetanei e per la
comunita;

- contrastare l'isolamento e la marginalita sociale degli anziani attraverso la
creazione di legami di aiuto e solidarieta tra anziani attivi e anziani in
condizione di fragilita, residenti nella stessa area, e il coinvolgimento di diversi
attori istituzionali, realta del terzo settore e altre realta informali e
significative del territorio.

ATTIVITA’

A) Incontri formativi per facilitatori di comunita

In una prima fase si prevede di reclutare persone anziane interessate a
diventare facilitatori di comunita e punto di riferimento per la popolazione
anziana per partecipare ad un ciclo di incontri formativi che saranno condotti
da esperti in psicologia di comunita e in progettazione partecipata e saranno
finalizzati a rafforzare il senso di comunita e favorire pratiche di cittadinanza
attiva e propositiva.

B) Laboratori di progettazione partecipata

In una seconda fase si prevede di offrire le necessarie competenze al gruppo
dei formati per mettere in pratica le potenzialita come facilitatori di comunita
e di sviluppare interventi concreti con i cittadini anziani. La pratica della
progettazione partecipata € finalizzata a coinvolgere attivamente le persone
nell’individuazione dei bisogni e nella individuazione di risposte concrete
condivise e gestite in maniera comunitaria.

C) Iniziative comunitarie

Questo percorso di sviluppo di comunita é volto a favorire la spinta all’azione e
ad attivare percorsi e interventi, valorizzando e connettendo persone, risorse,
elementi del territorio in una prospettiva di solidarieta e responsabilita
sociale. Concretamente il progetto portera alla realizzazione di interventi che
nascono da un cammino condiviso e promuovono modalita innovative per
offrire risposte ai bisogni emergenti e/o sedimentati, per prendersi cura dei
beni comuni, attivando alleanze che sviluppino progetti di cambiamento
efficaci e capaci di fare riferimento a risorse nuove, alternative e sostenibili.

A tale scopo si prevede di creare, con l'aiuto dei facilitatori anziani e il
supporto del Cesvol, gruppi di persone anziane che co-progetteranno e co-
gestiranno iniziative nell’ambito della salute, della tutela e valorizzazione dell’
ambiente, dell'informazione, della cultura, dell’intrattenimento, della
solidarieta e della intergenerazionalita. Tali iniziative dovranno tradursi in
interventi duraturi portati avanti sulla base di effettivi bisogni e della messa in
campo di risposte concrete condivise e a favore della comunita.




Con il contributo di Intesa San Paolo si potranno acquisire strumenti necessari
a realizzare tali interventi sia in termini di professionisti esperti, che di
strumenti ed attrezzature che diventeranno “bagaglio” e “patrimonio” delle
comunita.

DURATA PROGETTO

12 MESI

PARTNER AUSPICATI

Cesvol Perugia Capofila

Comune di Norcia

Centro sociale ricreativo anziani Norcia
Auser Valnerina

Norcia Run

Libera Universita Popolare

RISULTATI ATTESI

- Formazione di almeno n.10 facilitatori di comunita tra la popolazione
anziana

- Creazione di n.5 gruppi di anziani attivi nel territorio di Norcia nei
Villaggi Sae, che scelgono di attivare progetti in almeno n.2 ambiti di
intervento;

- Realizzazione di almeno n.2 incontri mensili di progettazione
partecipata e cogestione di interventi da parte dei gruppi;

- Realizzazione di almeno n. 10 laboratori di comunita (n.2 per Villaggio
Sae)

- Produzione di almeno n.10 iniziative (output concreti e sostenibili)




