Proposta di riorganizzazione e/o rimodulazione dei servizi ai sensi dell'art. 48
del Decreto Cura Italia Zona Sociale n°6

Premessa

In questo periodo, in cui necessariamente dobbiamo restare a casa, per molte famiglie
con minori disabili e/o con problematiche di disagio sociale, la giornata puo essere
particolarmente dura e faticosa. Il venir meno delle routine quotidiane e delle
abitudini di vita, per alcuni dei nostri utenti, oltre ad essere incomprensibile e
molto difficile da rispettare, proprio per questo nasce I’esigenza di questo intervento
per far sentire il piu possibile la nostra vicinanza alle famiglie.

Si cerchera, per quanto sia possibile, di creare un sorta di continuita con il lavoro
svolto fino all’arrivo di questa situazione di emergenza.

Al fine di mettere tutti in condizioni di essere impegnati, la cooperativa preparera dei
kit contenenti schede di lavoro e strumenti per realizzare le attivita proposte.

Sara importante la collaborazione dei genitori affinché i minori possano svolgere al
meglio le attivita che saranno proposte.

Obiettivi generali:

. Proporre attivita ricreative ed educative attraverso attivita manuali supportate
da tutorial o dall’operatore che possano stimolare la creativita.

. Accrescere la motivazione a relazionarsi anche attraverso l'uso di movi
strumenti tecnologici e quindi aprire i minori a nuovi canali comunicativi

. Migliorare la conoscenza di strumenti telematici attraverso il servizio
domiciliare e facilitare la partecipazione alle attivita online, supportando le
didattiche a distanza gia avviate dalla scuola.

. Realizzare uscite nei dintorni attraverso piccole passeggiate, cura degli spazi
verdi orto o giardino

. Svolgere attivita di educazione all’utilizzo delle mascherine e alla corretta
igiene per la prevenzione da contagio



. Sostenere le persone sul piano dell’emotivita e favorire il contenimento di
comportamenti disfunzionali

. Consolidare le abilita acquisite prima dell’emergenza COVID-19

. Contenere I’isolamento forzato dovuto a questo momento particolare di
emergenza

Strumenti:

- Utilizzo di strumenti tecnologici (tablet o smart phone, PC) con connessione
internet e utilizzo di whatsapp.



ATTIVITA

RIMODULAZIONE ORE INTEGRAZIONE SCOLASTICA
3 ORE SETTIMANALI

L'intervento proposto pari a n. 3 ore settimanali, prevede alternativamente una uscita
con l'operatore per la conoscenza dell'ambiente circostante attraverso la raccolta di
piante e fiori che verranno essiccati per la realizzazione di un raccoglitore che
fungera da stimolo sensoriale e manipolativo.

Altro intervento sara mirato al potenziamento della attivita fisica attraverso semplici
esercizi motori per la scioltezza muscolare e il sollecito del movimento attraverso |
attrezzi quali la corda, la palla, gli ostacoli, saltelli, etc...

PROGRAMMA SETTIMANALE SANITARIO

Uscita con merenda all’aperto (2 ore)
Assistenza Domiciliare (2 ore) piu 1 ora di programmazione

ATTIVITA

RIMODULAZIONE ORE INTEGRAZIONE SCOLASTICA
3 ORE SETTIMANALI

Assistenza Domiciliare a supporto dell’attivita didattica a distanza, in particolare
l'intervento & volto all'affiancamento del ragazzo durante lo svolgimento delle
lezioni on-line per fornire delucidazioni e approfondire ulteriori dettagli.

All’interno della programmazione scolastica era stato avviato un laboratorio con
utilizzo di agenda visiva che riguardava la realizzazione di piccole coltivazioni tipo




basilico, rosmarino, salvia...Poiché questa attivita aveva catturato particolarmente la
sua attenzione, verra riproposto a domicilio la cura di alcune piantine che dovra
seguire e curare attraverso lo svolgimento di piccoli compiti rinnovati di volta in
volta.

PROGRAMMA SETTIMANALE SANITARIO

Uscite con merenda all’aperto / passeggiate / attivita all'aperto (4 ore)
Totale Ore 4 + 1 ora di preparazione materiali

ATTIVITA

RIMODULAZIONE ORE INTEGRAZIONE SCOLASTICA
4 ORE SETTIMANALI n.2 ingressi settimanali

Il proposito € quello di dare continuita al lavoro e agli obiettivi svolti a scuola fino a
prima della emergenza Covid, attraverso interventi di assistenza domiciliare che
verra mirata a supporto dell’attivita didattica a distanza, con l'affiancamento
dell'operatore durante lo svolgimento delle lezioni on line per fornire ulteriori
delucidazioni.

Gli interventi sono volti contestualmente al sollievo del carico assistenziale di un
nucleo storicamente fragile.

Anche il lavoro sulle autonomie non deve essere sottovalutato perché erano stati
raggiunti importanti obiettivi che non possono essere trascurati

Verranno proposte uscite nei pressi della abitazione del ragazzo al fine di garantire
una scarica motoria necessaria a fronteggiare questo periodo di contenimento.

PROGRAMMA SETTIMANALE SANITARIO

Uscita con merenda all’aperto (2 ore)




Assistenza Domiciliare(2 ore)
Totale Ore 4 + 1 ora di preparazione materiali

ATTIVITA

RIMODULAZIONE ORE INTEGRAZIONE SCOLASTICA
3 ORE SETTIMANALI

Gli interventi proposti riguardano il rafforzamento di obiettivi legati all'interazione
con la classe e quindi al prosieguo di rapporti sociali attraverso videochiamate,
supporto alla attivita didattica a distanza sollecitando la attenzione e la motivazione
al compito.

Sollievo al carico assistenziale genitoriale con uscite che verranno effettuate nei
dintorni dell'ambiente circostante mirati magari a obiettivi specifici con utilizzo della
agenda visiva che gia utilizzava a scuola, percorsi motori che possano aiutare e
consolidare il coordinamento fisico/motorio.

PROGRAMMA SETTIMANALE SANITARIO

Attivita laboratoriali manuali / ludico ricreative a domicilio (2 ore)
Uscita con merenda all’aperto/passeggiata ( 2 ore)

Totale Ore 4 + 1 ora circa di preparazione materiali
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ATTIVITA

RIMODULAZIONE ORE INTEGRAZIONE SCOLASTICA
6 ORE SETTIMANALI

2 ingressi da 3 ore

Assistenza Domiciliare a supporto dell’attivita didattica a distanza, in particolare
l'intervento ¢ volto all'affiancamento del ragazzo durante lo svolgimento delle lezioni
on line per fornire delucidazioni e approfondire ulteriori dettagli.

Gli interventi sono volti contestualmente al rafforzamento della relazione
operatore/utente, all'interno della quale possono essere fornite rassicurazioni,
informazioni, ragguagli su quello che sta succedendo, le implicazioni, le
conseguenze ma anche le giuste modalita per affrontare in sicurezza i nuovi stili di
vita. A tal riguardo verranno fornite le informazioni circa il corretto utilizzo e
sanificazione delle mascherine.

Il domiciliare fornira anche sollievo al carico assistenziale dei familiari
particolarmente gravoso in questo periodo di limitazioni.

Nella nostra proposta & previsto anche I'utilizzo di forme alternative di
comunicazione quali videochiamata con il gruppo dei pari al fine di mantenere
contatti e relazioni.

Si prevedono brevi uscite nel territorio circostante.

ATTIVITA'

PROGRAMMA SETTIMANALE
Assistenza Domiciliare
2 ore a settimana

Assistenza Domiciliare a supporto dell’attivita didattica a distanza e utilizzo di altre
vie di comunicazione telematiche, monitoraggio nucleo.




In particolare Il'intervento & volto all'ascolto e alla relazione con la ragazza visto le|
situazione familiare.
Il servizio non & stato mai interrotto.

ATTIVITA

RIMODULAZIONE ORE INTEGRAZIONE SCOLASTICA
4 ORE SETTIMANALI

Assistenza Domiciliare a supporto dell’attivita didattica a distanza e utilizzo di altre
vie di comunicazione telematiche alternative, ripresa della relazione
operatore/utente. In particolare I’intervento si concentrera sull'affiancamento per
approfondire e elaborare gli argomenti svolti a scuola e preparare il percorso da
esporre agli esami di maturita.

Verranno fornite le informazioni circa il corretto utilizzo e sanificazione delle
mascherine.

Si prevedono brevi uscite nel territorio circostante.

PROGRAMMA SETTIMANALE
Assistenza Domiciliare
4 ore a settimana

ATTIVITA

PROGRAMMA SETTIMANALE
Assistenza Domiciliare
4 ore a settimana + 2 ore Progetto PIPPI

Assistenza Domiciliare a supporto dell’attivita didattica a distanza e utilizzo di altre
vie di comunicazione telematiche, ripresa della relazione operatore/utente.
Sono appena iniziati gli incontri a distanza previsti come da Progetto PIPPI due volte




a settimana. Il progetto si rivolge a tutte quelle situazioni di difficolta ma all'interno
delle quali ci sono possibilita di cambiamento grazie a percorsi pensati e calati sul
potenziamento delle capacita genitoriali, laddove gli stessi hanno manifestato la
propria disponibilita e collaborazione. L'obiettivo prioritario ¢ intervenire a supporto
per il mantenimento dei minori all'interno del nucleo familiare.

Si prevedono brevi uscite nel territorio circostante.

ATTIVITA

PROGRAMMA SETTIMANALE
Assistenza Domiciliare
6 ore a settimana due ingressi da tre ore ciascuno

Assistenza Domiciliare a supporto dell’attivita didattica a distanza e utilizzo di altre
vie di comunicazione telematiche, ripresa della relazione operatore/utente.

In particolare l'intervento si concentrera sull'affiancamento per approfondire e
elaborare gli argomenti svolti a scuola e preparare il percorso da esporre agli esami
di maturita.

Verranno fornite le informazioni circa il corretto utilizzo e sanificazione delle
mascherine e rafforzato il percorso autonomia ora che la ragazza ¢& rientrata nel
nucleo familiare e viene meno il rispetto delle regole, degli orari e delle buone prassi
del quotidiano.

Si cerchera, per quanto possibile, di sollecitare Sara nell’acquisizione di piccole ma
fondamentali autonomie (fare la lavatrice, mantenere puliti gli ambienti domestici).
Si prevedono brevi uscite nel territorio circostante.
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ATTIVITA

PROGRAMMA SETTIMANALE
Assistenza Domiciliare
2 ore a settimana + Incontri protetti due ore a settimana




Assistenza Domiciliare a supporto dell’attivita didattica a distanza e utilizzo di altre
vie di comunicazione telematiche, ripresa della relazione operatore/utente.

Sostegno della ragazza, osservazione e comunicazione. Redazione di schede di
osservazione per il Servizio Sociale.

ATTIVITA

Assistenza Domiciliare a supporto delle figure genitoriali, monitoraggio nucleo.

Il servizio non ¢ mai stato sospeso, I'operatore fornisce costantemente lo stimolo ad
un maggior raggiungimento dei livelli di autonomia che nel corso del tempo sono
risultati sempre poco adeguati, sia per quanto riguarda la cura personale che quella
dell'ambiente di vita.

PROGRAMMA SETTIMANALE
Assistenza Domiciliare
un ingresso da 3 ore a settimana

ATTIVITA

PROGRAMMA SETTIMANALE
Assistenza Domiciliare
3 ore a settimana

Assistenza Domiciliare a supporto dell’attivita didattica a distanza e utilizzo di altre
vie di comunicazione telematiche. Il servizio non & mai stato sospeso, tranne nel
periodo in cui era stato programmato l'inserimento al Serafico per lo studio di altre
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vie di comunicazione vista la gravita della patologia invalidante che lo caratterizza.

ATTIVITA

PROGRAMMA SETTIMANALE
Incontri protetti a distanza due ore ogni 15 giorni.

Come da disposizioni del Tribunale dei Minori e da recenti D.P.C.M. gli incontri
potranno essere avviati a partire da lunedi 4 maggio. A causa dell'emergenza COVID
era stata effettuata solamente la conoscenza bambino/operatore. Durante gli incontri
tra padre e figlio l'operatore monitorera lo svolgimento degli stessi riportando
eventuali comportamenti non idonei e tutelando il minore da eventuali
comportamenti disfunzionali.

ATTIVITA

PROGRAMMA SETTIMANALE PIPPI
Numero due Videochiamate per due ore a settimana

Sono appena iniziati gli incontri a distanza previsti come da Progetto PIPPI due volte
a settimana. Il progetto si rivolge a tutte quelle situazioni di difficolta ma all'interno
delle quali ci sono possibilita di cambiamento grazie a percorsi pensati e calati sul
potenziamento delle capacita genitoriali, laddove gli stessi hanno manifestato la
propria disponibilita e collaborazione. L'obiettivo prioritario € intervenire a supporto
per il mantenimento dei minori all'interno del nucleo familiare.

PROGRAMMA SETTIMANALE
Assistenza Domiciliare




un ingresso da 2 ore a settimana

Assistenza Domiciliare a supporto dell’attivita didattica a distanza e utilizzo di altre
vie di comunicazione telematiche, monitoraggio nucleo.

In particolare I'intervento ¢ volto all'ascolto e alla relazione con la ragazza visto le
situazione familiare.

Il servizio non & stato mai interrotto.




